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癒してくれる大切な一冊 ～のんびりと、ゆらゆらと～ 

生活科学科 坂本真一 

 

 仕事に疲れた時や行き詰った時に手にする本があります。『日本の川を旅す

る―カヌー単独行―』(野田知佑著)です。高校生の頃、受験やその他いろいろ

なことで悩み疲れている時に書店で偶然手にしました。もう 30 年以上も前の

ことです。 

 北は北海道の釧路川から、南は鹿児島県の川内川まで全国 14 の川をカヌー

で下った川旅の紀行文をまとめた本です。汚染で瀕死の状態にある川やダムの

建設を嘆き、自然河川の消滅に警鐘を鳴らす著者の強い思いが随所にちりばめ

られているのですが、それ以上にカヌーで川を下る楽しさが魅力たっぷりに描

かれています。時には激流にのみ込まれることもありますが、それすら楽しそ

うに感じます。また、河原でのキャンプや釣りなどはとても楽しそうで、流域

で生活する人たちとの交流の様子は心和みます。 

 14 の川を下る旅は疲れている高校生の私を慰め癒してくれました。それ以

降、疲れた時や行き詰ったときには手にするようになり、そして今でも、この本が疲れた私を癒して

くれるのです。読み直すということではなく、なんとなく開いたページを眺めるだけなのですが、眺

めているうちに、のんびりとゆらゆらと川を下り、また河原でのキャンプを楽しんでいる気分になる

のです。眺めているだけで楽しくゆったりとした時間を過ごした気分になり、癒され元気になるので

す。 

 仕事に疲れた時や行き詰った時に癒してくれる本はほかにもあるのですが、特に長い間大切にして

いる一冊を紹介しました。皆さんにこんな一冊はありますか。 
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桜の聖母短期大学図書館情報センター報 

No.43 2022 年 2 月 

＊＊ 図書館より 蔵書点検にともなう休館のお知らせ ＊＊ 

休館期間：2月 21日(月)～3月 1日(火)  

 

 ○ 貸出期限を過ぎている資料は 2 月 19 日(土)までにお戻しください。 

 ○ 休館中は図書館前に返却台を設置いたします。返却資料がある場合はそちらに置いてください。 

 

【蔵書点検とは…】 

図書館で所蔵している資料の所在を確認し、行方不明のものがないか点検する作業のことをいいます。 

点検期間中は、職員とアルバイトの学生が手持ちの機械を使って、資料のバーコードを一冊ずつ読み込

み、登録されているデータとの照合を行います。点検対象としている資料は約 5 万 4千冊です。 
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 面白図鑑第２弾!! 

おじさんを知るための本「おじさん図鑑」絵・文 なかむら るみ 

図書館情報センター長 遠藤修司 

  

 「おじさん」から還暦を過ぎ「おじぃ～さん」になった私、学生の皆さんには

つい見えを張ってか、「おじさん」と言ってしまう今日この頃です。 

 「おじさん」時代に「はて、おじさんの定義って何だろう?」などくだらないこ

とを考えていたころ、ある雑誌で目にしたのがこの「おじさん図鑑」なる本です。

「これは、買わずばいられまい!=おじさん言葉」と購入したのが、今回ご紹介す

る本「おじさん図鑑」です。この本は、イラストレーターの「なかむら るみ」

さんが美大在学中から、おじさんの奥深さ、おもしろさ、味?=ハテおじさんをペ

ロリン ばっちぃ!・・・などに興味を持ち始めおじさんについて研究した成果と

してまとめた本です。 

 「おじさん」の仕草や言葉には、長年生きてきた人生が詰まっていて、それは、

くだらなかったり、おもしろかったり、ためになったりと・・・。 

 さらに、「おじさん予想診断」なるものが付いてきます。あなたの彼・旦那さん・上司(すでにおじさ

んかも)は将来、どのような「おじさん」になるのか診断できますよ。 

 たとえば、「男っぽいおじさん」、「哀愁漂うまじめなおじさん」、「趣味人なおじさん」、「いつでも若い

おじさん」、「すでに完璧なおじさん」などなど。この本を見る?・読む?ことで、街で出会った「おじさ

ん」たちが、いままでとは違って見えるかもしれません(もしかして輝いて見えるかも=そうあってほし

い!)。このように、「おじさん」を楽しむため(見直すため!)の図鑑です。 

 「この本を読みたい!」と思ったあなた、残念ながら、このような本は本学図書館にはモチロンはあり

ません。地元の公共図書館で借りてください。その公共図書館にない場合は、ほぼ全国のさまざまな図

書館を網羅している図書館所蔵検索アプリ「カーリル」で所蔵館を探し出し、利用している地元の図書

館(または福島市立図書館・福島県立図書館も利用可)をとおして相互貸借制度(図書館同士が本を貸し借

りする制度)を利用して他の図書館から借りることもできます。それでもない場合は、最後の手段、リク

エスト制度(図書館に購入希望する=ただし、必ず購入してくれるとはかぎらない)を利用する方法もあ

ります。この機会にこのような図書館サービスの利用方法も体験してみてはいかがでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おじさん図鑑』 

 なかむらるみ著 

 小学館 

図書館の本を探す時は横断検索がおすすめ！ 
 

図書館蔵書検索サイト「カーリル」や「福島県内図書館蔵書 横断検索」は、 

本学図書館だけでなく、福島市立図書館や福島県立図書館、他大学の図書館 

の蔵書を一気に検索(＝横断検索)することができます。 

図書館のホームページの「調べもの用リンク集」から簡単にアクセス 

できますので、ぜひ一度ご覧ください！ 
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………………………………………………………………………… 

 

私のおすすめの小説 

図書館情報センター(司書) 川村瑠莉花 

 

 今回、私が紹介する本はカズオ・イシグロの『わたしを離さないで(原題 : Never 

Let Me go)』という小説です。この本との出会いは、とある漫画がこの小説に多少

なりとも影響を受けているのではないか、とその漫画ファンの間で噂になり興味が

出て手に取った次第です。 

 小説の主人公、キャシー・Hは「介護人」として働く女性です。彼女は「提供

者」と呼ばれる人々の介護をしており、その腕前は周囲から一目置かれていまし

た。現在は介護人として働いていますが、かつては提供者として「ヘールシャ

ム」という世間との関わりが希薄な施設で他の提供者たちと一緒に育ってきまし

た。その施設での生活や施設を卒業した後の人生から、自分たちは何を目的にこ

の世界に生まれ、生きているのかを語ります。 

 フィクション小説でありながら現実味を感じさせる小説となっています。読後

の何とも言い難い、不思議な感覚をぜひ体感してください。 

 

つらい時に読みたくなる本 

図書館情報センター(司書) 菅野愛美 

  

 本学図書館では和書・洋書合わせて約 6万冊の図書を所蔵しています。様々なジャンルの本に出会

っていただきたいと思いますので、蔵書の中から私の思い入れのある一冊をご紹介します。『パパラギ 

はじめて文明を見た南海の酋長ツイアビの演説集』です。書名の「パパラギ」は広義で「文明人」を

意味します。サモアの酋長ツイアビがヨーロッパを訪問し、そこで知り得た西洋文化や生活様式の感

想を島民たちに語ります。それは、文明社会に対する痛烈な批評です。先進的で豊かに見えるパパラ

ギの社会はまやかしだ、人間のあるべき姿や美しさ、生きる喜びを失っていると訴えかけるのです。 

私が父に薦められて本書を読んだのは中学生の時でした。社会の「普通」や常識に反発を感じつつ

も、その気持ちを上手く人に伝えられず、グレることもできず、とにかくイライラしていた思春期。

そんな時に出会ったツイアビの言葉は、私が表せないでいた反発心を代弁してくれているようで、不

思議な心地よさを感じたのです。「正しく、良いこと」だと信じている行動も、視点を変えれば滑稽で

愚かなことなのかもしれないと考えるきっかけにもなりました。 

『パパラギ』は悩める人に特にお薦めです。ツイアビの鋭く真っすぐな言葉が苦しい毎日に風穴を

開けてくれるかもしれません。 

余談ですが、本書は図書館では 304（社会科学系の論文・評

論・講演集）に分類されています。でも、実はこの分類には少々

悩ましい点があります。分類法に興味がある方にはその理由をお

話ししますので、図書館スタッフにぜひ声をおかけください。 

『わたしを離さないで』 

 カズオ・イシグロ著 

 土屋政雄訳 

 早川書房 

 請求記号：933／I73-5 

『パパラギ : はじめて文明を見た 

 南海の酋長ツイアビの演説集』 

 [ツイアビ著] 岡崎照男訳 

 立風書房 

 請求記号：304／Tu3 
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………………………………………………………………………… 

 

図書館よりお知らせ 
 

■ 2・3 月は開館日・開館時間に変更があります！ 

 

 

 

 

 

 

 

・3/9(水)～3/11(金)は卒業式の準備のため、一時的に休館する場合があります。 

  詳しくは図書館のホームページや学内の掲示をご覧ください。 

 

  

 ■ ポイントを貯めてどりーぷグッズをもらおう！ 

 ・貸出期間内に図書を返却すると、1 冊につき１ポイントゲット！ 

・15 ポイントで短大特製ボールペン、30ポイントでどりーぷのぬいぐるみ 

 またはカトラリーセットをプレゼントいたします。 

 ・実施期間：2022 年 3 月 31 日まで 

 ・ご不明な点はお気軽に図書館までお問い合わせください。 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

 

 

Library News No.43 桜の聖母短期大学図書館情報センター 

https://www.sakuranoseibo.jp/library_information_center/ 

 

＊図書館ホームページにて Library News のバックナンバーを公開中です！ 

新着図書や勉強に役立つブックリストなどもご覧いただけます。 

 

 HP も 

見てね♪ 

https://www.sakuranoseibo.jp/library_information_center/

