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「おススメ！学生時代にとりあえず読んでおくと、 

そこから世界が広がっていきそうな本」 

健康支援総合センター長 後藤 真 
 

どうも後藤です。この本の著者である中野民夫さんとはなぜか個人的にご縁がありま

して、その鋭い視点と穏やかで本質的な語り口には、私自身も長年多大な影響を受け

てきました。 

地域や社会に貢献するのは間違いなく素晴らしいことです。でも、そのために何かを

ガマンして自分を犠牲にする生き方ってどうなんでしょう。 

民夫さんが考えるには、あなたが幸せになることと、あなたを取り巻く世界が幸せに

なることは、決して矛盾しないんだそうですよ。 

だから、あなたは幸せになっていいんです。要はあなたがあなたの「至福」を求

めて、それが他者や世界の「至福」に自然とつながっていくような生き方を探し

出せばいいんですよね。 

人間力、自己実現、SDGs なんかに興味がある方、幸せになることをおろそかに

したくない方は是非。学生のうちに読んでおいてほしい一冊です。 

 

中野民夫： 

ワークショップ企画プロデューサー 東京工業大学リベラルアーツ研究教育院教授。  

30 年の広告会社勤務、同志社大学教授を経て、 2015 年秋から現職。人と人・自然・自分自身をつなぎ

直すワークショップやファシリテーション講座を実践。 
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 図書館より 展示のお知らせ 

2022 年 1・2 月の展示 ： 「三瓶先生の授業で紹介された本たち」 

「三瓶先生が授業で紹介してくださった本を読みたい！」という学生から

のリクエストにお応えして、先生に図書リストをご作成いただきました。 

アカデミックスキルズや地域形成論、編入、教育原理に関するものなど…

リストにまとめていただいた図書はなんと 107 冊!! その中から本センタ

ーで所蔵している 68 冊を展示しています。 

これからの学びに役立つこと間違いなしです！ぜひご利用ください。 

＊三瓶先生が作ってくださった図書リストもお配りしています。 
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言葉が好きになる，本も好きになる 

企画室 岩本 正寛 
 

私は本よりもそこに散りばめられた無数の言葉に興味を持ってしまい，いまでも職場のデスクの上に

は言葉に関する辞典・資料の類が並んでいます。たとえば，「記者ハンドブック」は，どんな職業に就い

たとしても文章を扱う機会があるのならば必携の一冊で，社会人になる前から持っていても損のない一

冊です。どうして？ と思われた方は，ぜひ，お手に取ってご覧ください。すぐに理由がわかりますよ。 

そのような私なものですから，発表からだいぶ時が経ち，映画にもなったにも拘わらず，周囲よりワ

ンテンポもツーテンポも遅れて絶賛し，「えっ，いまさら読んだの？」と驚かれてしまった小説，それが

三浦しをんの「舟を編む」です。あれ，もしかして学生の皆さんはご存知でしたか……？ 

この本と出会った場所は，出張のお供を探しに入った駅構内の書店でした。丁寧な取材に基づき書か

れた小説だと感じずにはいられない，辞書が作られていく過程がマニアックかつ緻密に描かれているば

かりではなく，そこに携わるさまざまな人たちの人間模様も多彩な描写で記された一冊です。次々と言

葉を巡る議論が飛び出してきて，読後にはすっかり，自分もこつこつと用例採集をして辞書を編纂して

みたい，という気持ちになってしまいました。なにしろ“言葉”には並々ならぬ興味がありますから。 

この本に目が留まった理由は，既に読んだことのあった氏のほかの作品にあります。都会で育った青

年が林業に向き合う過程を描いた「神去なあなあ日常」を同僚に推薦され読んだところ，読後に林業に

やたらと詳しくなった経験がありまして，その丁寧な職業世界の表現と読みやすい文体に期待をし，他

の作品にも手が伸びただけなのです。本の選び方は人それぞれのことと思いますが，理由はどうあれ偶

然読んだ本が思いがけず刺激をもたらし，新たな本との出会いのきっかけにもなるのです。なんとなく

手が伸びる本，目に留まる本がそんな端緒の一冊になるかもしれないと，新たな出会いという期待を胸

に書棚に向き合う……，図書館でそんな青春の日々を過ごしてみてはいかがでしょうか。 

 

『記者ハンドブック 

 ：新聞用字用語集 13 版』 

 共同通信社編著 共同通信社 

 請求記号：816.07／Ky2 

『舟を編む』 

三浦しをん著 光文社 

請求記号：913.6／Mi672-3 

『神去なあなあ日常』 

三浦しをん著 徳間書店 

請求記号：913.6／Mi672-4 
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＊図書館ホームページにて Library News のバックナンバーを公開中です！ 

蔵書検索機能、開館カレンダー、調べものに役立つリンク集なども 

ご利用いただけます。 
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見てね♪ 
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