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人生相談のチラ見が自分の生き方に問いかける一冊 

『好きなようにしてください』（楠木建/ダイヤモンド社/2016 年） 

キャリア教養学科 三瓶千香子 
 

 あなたは相談することが好きですか？相談を聴くのが好きですか？それとも他人の人生相談を電柱の

陰から“チラ見”するのは好きですか？ 
 

 ちなみに、私は“チラ見”派です。 
 

 仕事でいろいろ悩んだとき、キャリアの岐路に立った時、誰かに話してでき

ればその人からガツンと意見を言ってもらいたいものですよね。ところが一橋

大学の楠木建先生は、「なるほど、なるほど」と受容はされるものの、最終的に

『好きなようにしてください』とかわします。このオチまでの楠木論の展開が

絶妙で、ぐいぐいと引っ張られる表現と内容なのです。 
 

 目からうろこというか、「へぇ、そういう捉え方あるんだー」というか・・・

自分にはなかった角度からの切込みの鋭さ、思考のセンスが、また心地いい。 
 

 というわけで、他人の人生相談を“チラ見”しつつも自分のキャリアに対して

複眼的に再認識したり、再検討したり、新しい生き方を模索したい人にはおス

スメの一冊です。 
 

   

 

お勧めの本 

こども保育コース 山下敦子 
 

主人公 2 人の中学生は育った環境が全く違う。それぞれに厳しい現実がある。 

しかし、親身になってくれる大人と友達の助けで何とか頑張って生きている。

ヤングケアラーや貧困家庭、親の過剰な期待など現代の子どもを取り巻く問題

が軸となっていて深刻な内容であっても子どもたちのたくましさに多くの読者

が励まされる。生きていることは容易でないかもしれないけれど、出会いによ

って人は癒されパワーを与え合うことができる。そんな希望を読後にじんわり

感じたお勧めの本である。 
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大人になる前に「一度は体験していただきたい」 

こども保育コース 庄子佳吾 
 

危険性はあっても、子どもが体験すべきだと思われる 50 の活動を選び、それぞれに必要な道具や材

料、注意点、そのやり方、かかる時間、難しさの程度、どんな危険性があるか、補足情報などを本とし

てまとめたものです。 

たとえば、以下のような活動があります。 
 

【木登りしよう ［親指に本来の仕事をさせる］】 

木から落ちると大ケガをします。死ぬこともあります。だからって、尻込みし

ていてはつまりません。ゆっくりと、気持ちを集中させて、登りましょう。 
 

他にも【火遊びをしよう ［自然界でもっともおそろしい力をあやつる］】など

など・・・。 

大人になる前に体験したい方、大人だけど体験したい方、子どものままで

いたいけど興味がある方など、どなたにでも「一度は体験していただきた

い」活動ばかりです。 

きっと自分の中の「生きる力」が目を覚ます！！・・・はず。 

※日本の社会通念上、アウトなものもありますので用法・用量を守って楽

しくお使いください。 

 

 

 

 

11 月 16 日(火)のインサイトセッションで 

ご講演くださる片柳神父様の著書を展示 

しています。 

心が温かくなるような、優しい言葉に出会

える本ばかりです。 

『こころの深呼吸』や『やさしさの贈り

物』は 1 日 1 ページで気軽に読むことがで

きます。その日の気持ちにぴったりのペー

ジを探してみるのもおすすめです。 

ぜひ手に取ってみてください。 
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