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桜の聖母短期大学の図書館で BTS 現象を読み解く 

学長 西内みなみ 
 

 アメリカのメリアム・ウェブスター辞典は、2018 年、「今年もっとも検索された単語」の 4 位に

「Epiphany(エピファニー)」を選んだ。キリスト教で東方の三博士が、イエスの誕生を目撃した、神

が現世に現れる「公現」を指すこの言葉は、永遠にたいする悟りや洞察と向き合う瞬間を意味する。

クリスマス「降誕祭」から翌年 1 月の「主の公現祭」(今年は 1 月 3 日だった)の間に、この単語はよ

く検索される。不思議に思ったメリアム・ウェブスターは、調査の結果、その時期にリリースされた

BTS のニューアルバムに「Epiphany」という曲が収録されていることを知った。 

 2019 年にリリースされた BTS のアルバム「MAP OF THE SOUL:PERSONA」は、心理学者のカー

ル・ユングについての学術書『ユング 心の地図』のタイトルの一部を用いている。この PERSONA

もユング心理学では人格として紹介され、このアルバムの中には、SHADOW(影)や INNER CHILD

という心理学的意味をもった楽曲が含まれている。 

 東アジアから登場した BTS が、なぜ世界を夢中にさせるのか、BTS 現象の秘密を掘り起こし、キリ

スト教学や心理学そして、トランスメディア、ジェンダー観から読み解いているのが、次のお薦めの 3

冊だ。最も読み易いのは『BTS と ARMY』最も新しいのは『BTS オン・ザ・ロード』最も読み応え

があるのは『BTS を読む』だ。SSJC_ARMY の皆さん、この 3 冊は本学の図書館にあります。ぜひ、

ご一読を、そして、一緒にアルバムを聴きましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

BTS についてさらに知りたい！という方には雑誌記事もおすすめです。 

例えば【朝日新聞記事データベース聞蔵】で検索してみると… 

『世界を席巻するBTS の秘密』(週刊朝日‘20.12.4)、『<韓流の沼へようこそ>世界を揺るがす「BTS 革命」

広がる熱狂空間』(朝日新聞朝刊’21.3.7)などの記事を読むことができます。 
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図書館のドーナツとブロートのおかげで今がある 

2015 年の原稿を再構成しました 

食物栄養専攻 市川優 

 

 まだ自分が料理好きだという自覚がない小学校低学年の頃、当時クラスで流

行っていたのが寺村輝夫著の「こまったさん」と「わかったさん」シリーズでし

た。周りの友人たちがこぞって小学校の図書館で借りており、私もそのうちの一

人で、初めの 2～3 冊はきちんと最初から最後まで全部読み、ストーリーのテー

マになっているレシピはさらっと一読して返却していました。いつものように、

手元の一冊が読み終わったので、次は何を借りようかなと物色していると、両シ

リーズはクラス中で常に誰かが借りているので「わかったさんのドーナツ」しか

残っておらず、選ぶ余地なくこれを借りました。小学生のわずかな食体験から、

ドーナツはお店で買って食べるもので、工場の機械で作るものだから家庭で

作れるようなものではないと考えており、なぜかこの本は先にレシピを見て

みたい！と思い、ストーリーをすっ飛ばしてレシピを熟読しました。それまで

大した料理経験もないのに、案外簡単そうだなというのが第一印象でした。 

  

①両親は共働き、②学校が終わってから両親の帰宅まで一人で持て余す時間

が長い、③勝手にキッチンを使うことに厳しくない、という条件が揃ったとこ

ろで、よし、あのドーナツを作ろうと思い立ちました（今考えるとかなり危

険！）。一人で揚げ物調理をするのは初めてでしたが、母の帰宅前に完成して

奇跡的にうまく出来たのでほぼ自分一人で食べてしまい、お腹いっぱいで夕飯

が全く入らないという事態になりながらも、母からは油は気をつけて使ってね

としか言われませんでした。おそらくキッチンの片付けも母任せだったと思います。ドーナツがうまく

できなかったら、または母に怒られていたら、その後こまったさんとわかったさんシリーズの料理とお

菓子を全部制覇しようとは思わなかったでしょう。そして、料理は楽しくて自分の作ったものは美味し

いという実体験がなかったら、栄養士を目指そうなんて考えなかったのではないかと思います。 

 

ドーナツ以降は、こまったさんとわかったさんのストーリーは丸無視で、レシピのメモを取ることだ

けのために借りて、一通り作ってみました。ただ、この時は人には披露せず、自己満足の世界で遊んで

おり、料理が好きというよりも都合の良い暇つぶしだなという感覚でいました。そして、その後も同様

のレシピ付きの本を探して借りていましたが、段々小学校の図書館の本で読んでいないものがなくなり、

それと共に児童書のレシピでは簡単すぎるなと思い始め、近所の図書館で月刊の料理雑誌を借りて作る

ようになりました。料理の難易度が上がり、家にはない食材や調味料が出てくる頻度も増え、なんとか

代用できるものを考えたり、お小遣いで買えるかなと計算してみたりと知恵もつき始め、明らかに暇つ

ぶしではなく趣味の一部になってきました。家族にも披露して誉められたりと、しばらくはそれで満足 

して楽しく過ごしていましたが、料理雑誌のメニューの多くは家庭レベルなので、中学生になってから 
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少し飽き始め、部活動などで時間が取れなくなってきたこともあり、家でほとんど料理をしなくなりま

した。                                     （つづく） 

 

 少し話は変わって、中学生当時の朝食はパン派でした。家で出てくる

のは食パンかバターロールくらいのバリエーションで特段不満なく食

べていたところ、ある日突然カンパーニュが出てきました。初めての食

感と香りに軽く衝撃を受け、近所の本屋でカンパーニュとは何なのかを

すぐ調べました。装丁の素敵な重厚な一冊を見つけ、ドイツのブロート

（大型パン）に魅了され、すぐに作ろうと思いました。ところが、この

本は 5000 円以上する高価なもので、とても中学生のお小遣いでは買え

ず、かといって誕生日やクリスマスまで待てそうにないなと諦めかけた

頃、久しぶりに図書館の存在を思い出しました。さすがに本屋で見つけ

た最新のドイツパンの本はありませんでしたが、プロ向けのパン作りの本にドイツパンの作り方も詳し

く載っており、喜び勇んで借りました。よりにもよってパンの種類が数千種以上あるといわれるドイツ

パンから始めたので、メモを取ったりコピーするにも貸出期間では足りずに数回借りてなんとかレシピ

を集め、その後新たに探し当てたレシピ本のものも含め、半年ほどかけて主要なブロートをほとんど作

りました。当時のパン屋やスーパーマーケットで市販されているパンには、ドイツパンはそこまで多く

の種類はなかったので、自分が作ったものが果たして正解なのか分からず作っていたことを思い出しま

した。そして、食べたことがない未知のものを作るのはやりがいがあるな、という謎のモチベーション

を保ち続け、そのうちドイツパンの専門店などで多様なドイツパンを巷で見かけることが増えてきて、

ようやくブロート熱が落ち着きました。 

 

ただ、図書館で借りた一冊の小さなコラムに載っていた自家製酵母の作り方にも触発され、りんごの

皮やレーズンを発酵させて果実酵母でパンを作るという違う道を開いてしまい、しばらく沼から抜けら

れなくなりました。酵母を育てている間、怪しげな保存瓶がキッチンに増えても嫌な顔をせず、何なら

たまに瓶内にガスが充満して不穏な音がしていても、静かに見守ってくれた家族のおかげもあって、無

事に思い描いていたことを達成できました。このことが、普通の料理に

とどまらず食品加工学の分野に大きな興味を見出した瞬間であったと最

近になって思い至りました。 

 小学校と近所の図書館での出会い、そして自由な家庭環境と、どこか

ら湧いてきたのか分からない小中学生当時の食への興味を今も保ち続け

られていることは奇跡なんだなと思っています。唯一の心残りは、本屋

で見つけた装丁の素敵な重厚な一冊が未だに見つけられないことです。 

（おわり） 

 

 

 

 

 

先生方が紹介してくださった本は図書館で展示しています！ 

貸出中の場合は予約もできます。ぜひ手に取ってみてください。 
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＊＊図書館よりお知らせ＊＊ 
 

 ■ ポイントを貯めてどりーぷのボールペンをもらおう！ 

 ・貸出期間内に図書を返却すると、1 冊につき１ポイントゲット！ 

  15 ポイントで短大特製どりーぷのボールペンをプレゼントいたします。 

 ・実施期間：2021 年 10 月 5 日～2022 年 3 月 31 日 

・ポイントカードは図書館カウンター、学生通用口、コンピューター室前の掲示版などで 

 お配りしています。 

 ・ご不明な点はお気軽に図書館までお問い合わせください。 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 ■ 10・11 月の展示「本屋大賞 歴代ノミネート作品 2004-2021」 

 「本屋大賞」の歴代ノミネート作品の展示を行っています。 

 映画化・ドラマ化された作品もたくさんありますので、ぜひご覧ください。 
  

 本屋大賞とは…新刊を扱う書店（オンライン書店含む）の書店員さんの投票によって、 

        過去 1 年間で「面白かった」、「お客様にも薦めたい」、「自分の店で売りたい」 

        作品が選ばれ、最も得票数が多かった作品に大賞が贈られます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 ■ 図書除菌機を導入しました！ 

図書館の資料を清潔な状態で安心して 

ご利用いただけるよう、図書除菌機を 

 導入しました。 
    

図書館内の自動ドアの近くに設置していますので、 

ご自由にお使いください。 
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桜の聖母短期大学 

図書館情報センター 

https://www.sakuranosei

bo.jp/library_information_

center/ 

 

30 秒間で除菌・消臭 

・ほこり等の除去が 

できます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 ■ 日本語検定の勉強には電子書籍がおすすめ！ 

練習問題集や最新の過去問題集、領域別（敬語、文法、漢字・ 

表記）の問題集は電子書籍でご覧いただけます。 
  

ご自宅のパソコンやタブレット、スマホからもアクセスでき 

ます。くわしくは図書館でお配りしている「Maruzen eBook 

Library 利用案内」をご覧ください。 

HP も 

見てね♪ 
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