
7/27（土） ピーマンのクッキーとトマトゼリー

9/28（土） ナス・きゅうりのスイーツ

旬の野菜
を楽しむ



ご参加いただいた方にはレシピと野菜に関する健康情報をプレゼント♬

画像はこれまで広場のクッキングで作った野菜の
おやつです．9/28は広場の庭で栽培・収穫した
野菜をメインにクッキングする予定です！


