
子どもの食と栄養を理解し食育ができる保育者を目指して・・・
子どもの気持ちに寄り添い発達に合わせた食育ができる栄養士を目指して・・・

保育・食育プロジェクト

食育の大切さについて学ぶ
講演会

桜の聖母短期大学 2019年度「食と健康セミナー」

講演テーマ :
「食によるウェルエイジングの取り組み」

講師 :  宮澤陽夫（みやざわてるお）先生
東北大学 教授・名誉教授
専門分野：食品学、栄養学、分析化学

日時 :  2019 年 7月20日（土） 10:00～11:30

場所 ：桜の聖母短期大学マリアンホール
3階 講堂

主 催：桜の聖母短期大学生活科学科食物栄養専攻

問い合わせ先：食物栄養専攻責任者津田和加子
（または、食物栄養専攻スタッフ安齋久美之・佐藤香菜子）

☎024－534－7137（大学代表）
✉ w-tsuda@ssjc.ac.jp

後 援：一般社団法人全国栄養士養成施設協会（予定）

一般公開
申込み不要
無 料

受賞
日本油化学会賞（2000）：食品脂質過酸化の評価とｼｪﾙﾌﾗｲﾌの研究
日本栄養・食糧学会賞（2009）：脂質の食品栄養学的研究
日本農芸化学会賞（2013）：分析化学を基盤にした食品機能研究の

先導的展開
ロッテ重光学術賞（2015）：過食の出現における遺伝子・環境相互作用
日本ビタミン学会賞（2015）：米糠トコトリエノールの抗腫瘍活性の発見
紫綬褒章「食品学研究」（2015春）


