
6/10（土） アスパラガスの花咲くライスケーキ 

7/22（土） さやいんげんと豆腐のレアチーズ風 

9/16（土） トマト&○○○のさわやか2層ゼリー 

簡単かつ 
低カロリー 

 



ご参加いただいた方にはレシピをプレゼント♬ 

画像はイメージです．9/16（土）は，野外保育
で収穫した野菜をメインにクッキングします！ 


