
メイン食材 

さつまいも 

10/22（土） 秋の食材をつめこもう：クレープ＆さつまいも餡 

10/28（金） パティシエになりきろう：おさつモンブラン 

11/5（土）   和スイーツにチャレンジ：さつまいもだんご 

11/11（金） 温かデザートでぽかぽか：さつまいもプディング 



画像はイメージです． 

野外保育で掘った  
さつまいもをメインに
クッキングします！ 


