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 研究業績／教育実績(主な著書・論⽂) 
区 分  著書・論⽂名等 発⾏所・掲載誌(書)・著書等  発⾏等年⽉  
著 書  「衛⽣管理＆調理技術マニュアル」 

共著︓ ⽥中延⼦（代表）、⼟屋久美  
⽂部科学省発⾏  2011 年 4 ⽉  

論 ⽂  「⾝⻑・体重のアセスメントによる学
校給⾷エネルギー⽬標量の算定⽅法
に関する検討」共著︓北出弘予、⻲⽥
明美、⼟屋久美 柵⽊嘉和、由⽥克⼠  

公益社団法⼈⽇本栄養⼠会  
『⽇本栄養⼠会雑誌』  

2014 年 6 ⽉  

論 ⽂  ふくしま「⾷と農」の活性化プロジェ
クト〜調理技術及び献⽴作成能⼒の
向上を⽬指して〜共著︓ ⼟屋久美、
渡部誠、池⽥洋⼦  

桜の聖⺟短期⼤学紀要第 43 号 2019 年 3 ⽉  

報 告  新型コロナウイルス感染症対策によ
る⼩中学校臨時休業時における⾷⽣
活に関するアンケート調査 

桜の聖⺟短期⼤学紀要第 45号 2021 年 3 ⽉  

 
 主な社会貢献活動 

社 会 貢 献 活 動 活動年⽉⽇  
福島県教育委員会「ふくしまっ⼦健康マネジメントプラン」専⾨家派遣講師   2016年4⽉〜現在  
福島県栄養⼠会 理事 2020年4⽉〜現在 
国⽴磐梯⻘少年交流の家「地域の教育的課題に対応するプログラム」検討委員 2020年4⽉〜現在 
桑折町健康づくりコンソーシアム「こおり健康楽会」 委員 2020年7⽉〜現在 
⽥村市教育委員会 常葉⼩中学校 学校運営協議会(コミュニティスクール)委員 2020年4⽉〜現在 
福島市教育委員会 福島市学校給⾷センター運営委員会 委員 2021年4⽉〜現在 
国⾒町教育委員会 国⾒町学校給⾷センター運営委員会 委員 2021年4⽉〜現在 
福島市教育委員会 福島市新学校給⾷センター整備事業検討委員会 委員 2022年2⽉〜現在 
国⾒町保健と福祉の地域づくり推進協議会 委員 2023年5⽉〜現在 

 


