
研究者情報 
氏 名 初澤 宣子 
役 職 講師 
所 属 生活科学科 福祉こども専攻 こども保育コース 
最 終 学 歴 お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科博士後期課程 修了 
学 位 博士（学術） 
専 門 分 野 教育心理学、臨床心理学 
所 属 学 会 日本心理学会、日本教育心理学会、日本心理臨床学会、 

日本学校教育相談学会、日本読書学会 
主要担当科目 教育相談、教育心理学、保育の心理学、子ども理解と援助 
研 究 課 題 社会性と感情の学習、スクールカウンセリング 

 
 
研究業績／教育実績(主な著書・論文) 

区  分 著書・論文名等 
発行所・掲載誌(書)・著

書等 
発行等年月 

著 書 東日本大震災と東京学芸大

学（担当：第三章 第四節） 
東京学芸大学出版会 2013 年 3 月 

著 書 国際比較による東アジア型

スクールカウンセラーの全

校支援モデルとツールの構

築（担当：2 章 5 節、6 章） 

科学研究費補助金 伊

藤亜矢子研究代表基盤

(C)235308 報告書 

2014 年 

論 文 教育課程に位置づけた心理

教育の展望：国語科教育を

兼ねた心理教育という視点

から 

お茶の水女子大学心理

臨床センター紀要 
第 15 号（単著） 

2013 年 3 月 

論 文 大学生が想起した文学教材

の特徴―文学や他教材との

比較から 

東京学芸大学教育実践

研究支援センター紀要 
第 10 号（共著・筆頭） 

2014 年 3 月 

論 文 米国のスクールカウンセラ

ー養成に学ぶ：ニューヨー

ク工科大学多文化スキル・

サマーセミナーの体験から 

お茶の水女子大学心理

臨床センター紀要 
第 17 号（共著） 

2015 年 3 月 

論 文 スクールカウンセリングの

前提となる学校の諸要素を

抽出する試み 

お茶の水女子大学心理

臨床センター紀要 
第 19 号（共著） 

2017 年 3 月 

論 文 読書療法理論に基づく文学

読書体験尺度作成の試み 
読書科学 第 60 号 
（単著） 

2018 年 

 
 



主な社会貢献活動 
社 会 貢 献 活 動 活動年月日 

東京学芸大学 おはなしお届け隊 2011 年～2012 年 
足立区公立小学校 教員研修会 講師 2019 年 

 


