
■ 普通の 1 週間（7日間）の時間の使い方 ※度数分布より導出した結果

■ さまざまな活動の参加・体験頻度 ●よくした　　●ときどきした　　●あまりしなかった　　●まったくしなかった
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（出所）一般財団法人大学・短期大学基準協会「2025年度　短期
大学生調査（Tandaiseichosa）」

（2026年２月　桜の聖母短期大学企画室 作成）
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在学生の時間の使い方の比較

(一財)大学・短期大学基準協会が実施する「短期大学生調査（Tandaiseichosa）2025」(回答総数11,895人)の中の設問より，全
国の短期大学と本学のそれぞれの学生の学習時間を比較しました。
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