
令和4(2022)年度 実務経験のある教員等による授業科目の一覧

【キャリア教養学科・生活科学科食物栄養専攻　学部等共通科目】

No. 科目番号
（代表番号）

科目名 単位数 履修 年次 担当教員 実務経験を活かした授業

1
C202k1
132601

経済学 2 1・2 山野 実
国家公務員として、実務経験がある。政策のプロセスな
どに関し、実務経験を活かして講義する。

2
C201k1
130401

心理学 2 1・2 後藤 真

スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーお
よび臨床心理士として心理支援に携わる。実務経験を基
に心理学全般の基礎知識と臨床心理学的観点から心身の
健康について講義する。

4 単位

【キャリア教養学科　専門科目】

No. 科目番号
（代表番号）

科目名 単位数 履修 年次 担当教員 実務経験を活かした授業

1 C301k1
キャリア形
成論

2 1 三瓶 千香子

理美容業、不動産業、塾経営の多角的な業務を行う中小
企業の経営者の経験を持つ。現代の我が国で最も多いと
いわれる第三次産業、つまりサービス業に通底している
ものを追及する授業を展開する。そのうえで、学生が自
らのワークキャリアを長期的に考える力の伸長を目指
す。

2 331101 公共政策論 2 2 山野 実
国家公務員として、実務経験がある。政策のプロセスな
どに関し、実務経験を活かして講義する。

3 328801
メンタルヘ
ルスマネジ
メント

2 2 後藤 真

ハローワーク若年無業者相談アドバイザーおよび臨床心
理士として、若者のメンタルヘルス管理に携わる。実務
経験を基に、心身の健康とストレスマネジメントについ
て講義する。

4 325701
カウンセリ
ング演習

2 2 後藤 真

担当教員は、ハローワーク若年無業者相談アドバイ
ザー、スクールカウンセラー（臨床心理士）、スクール
ソーシャルワーカーとして若者のメンタルヘルス支援に
携わる。実務経験を基に、カウンセリングの基礎的理論
と技術について講義する。

5 329101
リスクコ
ミュニケー
ション論

2 2 後藤 真

担当教員は、ハローワーク若年無業者相談アドバイ
ザー、スクールカウンセラー（臨床心理士）、スクール
ソーシャルワーカーとして、コミュニティへの危機介入
および予防的コミュニケーション支援に従事した。
実務経験を基に、リスクコミュニケーションの基礎的理
論と技術について講義する。

10 単位

　　　　　合計

　　　　　合計
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令和4(2022)年度 実務経験のある教員等による授業科目の一覧

【生活科学科食物栄養専攻　専門科目】

No. 科目番号
（代表番号）

科目名 単位数 履修 年次 担当教員 実務経験を活かした授業

1 713301
教職実践演
習（栄養教
諭）

2 2 土屋 久美
実務経験（中・高家庭科教員）を生かし、授業者の事例
や資料使用する。

2 713401 教育相談 1 2 後藤 真
担当教員のスクールカウンセラーとしての実務経験をも
とに、子どもを取り巻く様々な事例から、課題への対応
や支援の方法を実践的に考える。

3 単位

【生活科学科福祉こども専攻　専門科目】

No. 科目番号
（代表番号）

科目名 単位数 履修 年次 担当教員 実務経験を活かした授業

1 H304k1
こどもの保
健(講義）

2 1 山下 敦子
看護師、保健師の実務経験がある。保健センターなどで
母子保健にかかわってきた実務経験を踏まえ講義を行
う。

2 H403e1
保育内容
（健康）の
指導法

2 1 堺 秋彦
幼稚園教諭としての経験及び幼稚園、保育所等の保育施
設における運動遊びの指導を基に、領域「健康」のねら
いと内容及び内容の取扱いについて、授業を行う。

2 H408e1
こどもと健
康

1 1 堺 秋彦

実務経験の中で得たスライドや動画を使用し、子どもの
発達段階を理解する場を設定する。（第6，7回）
事例を用いて、グループ討議をし、対話的に考える場を
設定し、実務経験に基づく事例について伝える。（第6
回,7回）

3 H413k1 乳児保育Ⅰ 2 1 山下 敦子

地域の外部講師による特別講義（実務家をゲスト講師と
して招聘予定）
担当教員の自治体の保健センター・保健所保健師の実務
経験をもとに、乳児の観察や接し方、保護者支援に関す
る理解を深める一助とする。

4 H414e1 乳児保育Ⅱ 1 1 山下 敦子

地域の外部講師による特別講義（こどもの権利について
の分野実務家をゲスト講師として招聘予定）
担当教員の自治体の保健センター・保健所保健師の実務
経験をもとに、乳児の観察や接し方、保護者支援に関す
る理解を深める一助とする。

5 H416e1
特別支援保
育

2 1 狩野 奈緒子

公立特別支援学校教員、小学校教員、発達相談支援セン
ター、児童相談所などでの、発達相談員、判定員の経験
を基に、特別な支援ニーズを持った子どもの保育に関し
て授業する。

6 H420e1
保育表現技
術（身体表
現）

2 1 長久保 和子

創作ミュージカルやコンサート形式のステージ運営と
いった学生主体となるパフォーマンス指導の実務経験を
持つ。長年の経験を活かし、総合芸術の観点を取り入れ
た子どもに対する表現のあり方や学生が持つ感性表現の
具現化を目指した授業展開を行う。

　　　　　合計
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令和4(2022)年度 実務経験のある教員等による授業科目の一覧

【生活科学科福祉こども専攻　専門科目】

No. 科目番号
（代表番号）

科目名 単位数 履修 年次 担当教員 実務経験を活かした授業

7 543001
保育相談実
践演習

1 2 狩野 奈緒子
授業担当者の子育て支援広場や発達相談支援センターで
の実務経験を活かし、保護者支援の実際について演習を
行う。

8
543301
543302

こどもの保
健(演習)
①②
＊2グループ

1 2 山下 敦子

地域の外部講師による特別講義（実務家をゲスト講師と
して招聘予定）消防署救急隊員による実践 ・担当教員
の自治体の保健センター・保健所保健師の実務経験をも
とに、健康観察の仕方や支援方法に関する理解を深める
一助とする。

9
547601
547602

こどもの健
康と安全
(演習)
①②
＊2グループ

1 2 山下 敦子
担当教員の自治体の保健センター・保健所保健師の実務
経験をもとに、養護の方法、健康観察の仕方や支援方法
に関する理解を深める一助とする。

10 546001
保育内容演
習（総合）

2 2 堺 秋彦
各回において、実務経験に基づき、５領域のねらい、内
容を伝えながら授業を行う。

11 549701
子ども家庭
支援の心理
学

2 2 山下 敦子

地域の外部講師による特別講義（実務家をゲスト講師と
して招聘予定）
担当教員の自治体の保健センター・保健所保健師の実務
経験をもとに、子ども、保護者、家族支援に関する理解
を深める一助とする。

12 711903 教育相談 2 2 後藤 真

担当教員のスクールカウンセラー（臨床心理士・公認心
理師）、スクールソーシャルワーカーとしての実務経験
をもとに、子どもを取り巻く様々な事例から、課題への
対応や支援の方法を実践的に考える。

21 単位　　　　　合計
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