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芋煮会・・宮城風と山形風の味くらべは？ 

          

毎年恒例の芋煮会を開きました。みそ味の宮城風芋煮と、しょうゆ味の山形風芋煮を作りました。

今日は、小学校や各種イベントとの重複もあってか、親子 5 組 16 名の皆さんが参加、学生は１，2

年生合わせて 10 名参加でみんな力を合わせて進めてもらいました。いつもは、大盛況で学生まで

食べられない年もありましたが、今日は最後はゆったりみんなで座って食べることができて、これ

また落ち着いた雰囲気を楽しめました。 

  

にんじんや大根を切ってくれています。K ちゃん（小 4）は大きな包丁、S くん（小 1）は果物ナイ

フを使っていますが、年を重ねるごとに上手になっています。学生とお母さんも全く手伝っていま

せん。安心して任せられる様子です。 



  

今年は、学生たちも１，2 年生しっかり協力して手際よく芋煮ができていきます。 

カレーうどんも作っています。ほぼ全部学生に任せましたが、味も完璧でした！ 

  

今日も絵具遊びを楽しみに来てくれました。今週はどんな作品かな？ 

  

パパ、ママと一緒に参加して、だんだん学生とも打ち解けていきます。 

何でもお姉ちゃんと一緒にやりたい Y ちゃん。 



  

芋煮が出来上がって、今度は認定こども園に遊びに行きました。サッカーボールでパスをするお相

手は、学生たちです。かなり本気でお互い遊んでいます。 

 

砂遊びや、遊具でのかくれんぼうも、お姉さんと一緒です。お天気が良くてよかったね。 

 

木の上に蹴ったサッカーボールが引っ掛かりました。これを、どうやってとるか、みんなで試行錯

誤が始まりました。みんなで当てようと、ボールを蹴り上げたりしていましたが、最後に「当て

た」のは 1 年生の男子学生でした。「こんなことも遊びになるんだと感心した」と、学生の感想で

した。さすが男子学生で、サッカー上手でした！ 



  

まったりとした保育室です。赤ちゃんもゆったりとお母さんや学生と遊んでごきげんです。 

お兄ちゃんは、学生と一緒に外で元気いっぱい遊んでいます。 

  

年の離れた女子二人。とても和やかに女子同士の遊びとお話を楽しんでいます。 

  

いっぱい遊んでおなかがすきました。今日はハロウィーンです！ 

 



      

今日はこんな感じでみんなでゆっくりと芋煮を楽しみました。和やかな家族のお話に学生たちも混

ぜていただいて、とても良い時間でした。ありがとうございました！ 

                 ＜今後の予定＞ 

 

 

 

            ＊11 月はおやつも作ってみます！ 

 

★ご参加の際は、前日までにメールでご連絡をお願いします。 

 狩野奈緒子（桜の聖母短期大学） naoko-k@ssjc.ac.jp 

            初回登録料・保険料：子ども一人３００円 

              毎回参加料：親子一組５００円 

 

11月 14日（土） 秋の遊びを楽しもう 

11月 21日（土） 秋の遊びを楽しもう 

12月 12日（土） 焼きいもをしよう 

1月 16日（土） 冬の遊びを楽しもう 
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