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さくらっこ広場通信 第 119 号  野菜でアイスを作りました 

             
今日の広場には食物栄養専攻の 2 年生 2 名と 1 年生 1 名が入って、なんと「野菜のアイス」の親子クッキング

の提案をしてくれました。「野菜」と「アイス」の組み合わせ・・どうなるのか、皆さん大変な期待で、なんと 13 組、

40 名の親子、学生はこども保育 1 年生 6 名と 2 年生 5 名も参加して、大盛況でした。 

  
 

     

材料は、人参と、枝豆です。枝豆は、仙台名産の「ずんだ」ですね。 



  

  

アイスを凍らせる氷を大量にみんなでこすってくれています。手が冷たくなって、力もかなり込めています。 

  
 

なにせ、55 人分のアイス工場ですから・・ほんと、みんなで力を合わせて作ったアイス屋さんです。 

溶けないうちに、冷蔵庫にどんどん入れなくちゃ。 1 時間半、ほぼずっと作り続けてくれた人も何人か。 

 

 



  

その時々で、夢中になる遊びはさまざま・・折り紙でアサガオを折りました。 

     
  興味をもって、1 歳 3 か月の I くんも・・なぐりがきがとても上手。 ボールプールで探しっこ。 

                     

         久し振りで、うれしい二人。 おままごとで、お話をいっぱい、お姉さんたちとします。 

 

 

 

 



                     

あら、かわいい！赤ちゃんを抱っこさせてもらうママ同士。 

                    
                     発表会で弾く曲を披露してくれました。拍手！！！ 

                   
        ビニールプールの中で、楽しい探し物をします。お姉さんたちが朝から準備していました。 

 

 

 

 



  

6 月に植えた、野菜に水やりをしてくれます。シロツメクサを積んで、色水を作り始めました。 

  

                 
最初から、最後までずっと土木工事の人たちがいました。いやあ、すごいものです。お姉さんたちも大健闘。 

 

 

 

 

 



  

良かったね。はじめての、2 歳さんたち。 

  
きょうもすごかった！でも、よかった！全員間違いなく楽しんで帰りました。お姉さんたちもありがとう！ 

 

＜7月・8月の予定＞ 

                   7 月 8 日（土） 水遊び シャボン玉 

                   ７月２2 日（土）  ＊ホットドックを作ろう：食物栄養専攻 1 年生 

＊一人一つ、牛乳パックをお持ちください。軍手もあると便利です。 

庄子先生が、火を焚いて、ホットドッグを焼きます。野菜も付け合わせに・・お楽しみ！ 

                   8 月 4 日（土） 夏祭り！ 流しそうめん？＊庄子ゼミ・狩野ゼミ合同 

 

                ☆7 月 15 日（土）14：00～15：00  

あきらちゃんジャンプくん歌あそび保育セミナーのお申し込みは、狩野までメールください。 

 

 時間：10：00～12：00   場所：桜の聖母短期大学 保育室 

＊参加ご希望の方は、下記までメールでご連絡ください。 

＜連絡先＞ 狩野奈緒子（桜の聖母短期大学） naoko-k@ssjc.ac.jp 

 


