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夏休み！とにかく遊びましょう！ 
いよいよ、⼦どもたちの夏休みが始まりました。ところが、新型コロナ感染症の第 7 波の

感染者増が連⽇報道されています。 
今⽇は、本当は⾷物栄養専攻の市川ゼミのご提案で、かき氷とアイス「野菜教室」の予定

でしたが、急遽延期ということになりました。⽇を改めて、皆で楽しくクッキングできる⽇
を選びたいと思います。 
それでも、親⼦の皆さんに参加していただき、学⽣も 10 ⼈参加して、いつものように、⼒
いっぱい遊びました。何があっても、さくらっこの遊びは変わらずどんどん広がりました。
お⾒事！ 

   
 前回掘ったジャガイモの残りで、野菜スタンプを作ることにしました。ピーマンや、レモ
ン、ナス、キウイフルーツも、学⽣たちが⾃由に切って、⾯⽩い形がでてきそうです。絵具
の⾊づくりや、⽔の加減など、結構苦労して実験しながら準備しました。これも「野菜教室」
かな？ 

  
早速、遊び始めた⼦どもたちです。お⺟さんたちも「野菜」の使い⽅に興味を持ってくださ
っています。野菜スタンプだけでなく、筆やスポンジスタンプなど、⾃由⾃在に⼦どもたち
は使い始めます。 



 

   
 なんと軽やかな、明るい⾊合いです。⼿形もついていますね。楽しいお友達が集まってい
るみたいなイメージです。 

  
3 ⼈がかりで、⼤作を完成しました。「宇宙」だそうです。ロケットや、星もたくさんあり
ます。 
宇宙⼈もいます。 

          
1 歳 4 か⽉の K くんも、スタンピングに参加しました。お姉さんたちを⾒てやりたく

なります。 



  

⼤きさ違いのカップを並べて上⼿に積み上げる R くんです。お姉さんに頼む場⾯も出まし
た。 

  
 ケーキに、野菜てんこ盛りのデコレーションをしたのは、初めて⾒ました。栄養たっぷ
り？ 

  
  ⾚ちゃんコーナーと、傍らのソファーではゆったりとお話をしながら、遊びが進みます 

  
R くんが、全⼒で⾛りながら、何か物語が続いています。お姉さんと、⾼く積み上げた積み
⽊が倒れるのを、避けて、素早く逃げます。何の話かは分からなかったと・・学⽣は⾔って



いました。 

  
年上のお友達が遊んでいる乗り物が、⾯⽩そう！⼿を出して、⾃分も使おうとした R く

んに、Tくんが「僕が使ってるんだよ」とはっきり⾔います。ちょっと泣きべそ顔になりま
したが、こんな経験も⼤切ですね。傍らのお⽗さんがヒヤヒヤしておられましたが、⼤丈夫
ですよ。 

 

  
ブルーベリーの実が、ちょうど⾷べごろです。どんどん⾷べて、まだ少し緑⾊のものも、
⼝に含んでいた⼈もいました。「ちょっと酸っぱい」それはそうです。 

   
今⽇も、⾍捕り隊は、とてもアクティブです。保育室前の庭だけでなく、短⼤敷地全⾯を、

学⽣を連れて、⾍探しに歩きました。⾚とんぼやトノサマバッタ、ショウリョウバッタ、セ
ミをつかまえた（拾った）⼈もいました。 



  
⾍を⾍かごに⼊れるときが、⼀番肝⼼だよね。学⽣は、プールから駆けつけて…はだしで

す。 

    

今⽇も、砂場の⼟⽊⼯事がお⾒事です。⼭からトンネル、そして川、どんどん広がります。 

  

今⽇は、プールを⼆つ出しました。⽔鉄砲は何といっても⾯⽩いね。完全に的になったお
姉さんたちは、びしょ濡れの洗礼を受けました（毎年です）。よくやった！ 

 
なんと、室内、屋外全⾯「さくらっこ専⽤」の勢いで、毎回遊びが広がり、年齢の違う⼦

どもたちの関係が深まっています。さくらっこは、いつも夏休みのような感じがしますが、
やはり、夏休みの⼦どもたちの伸びやかさは違う感じがしますね。              



           
⾃前の網をもってきてくれた Sくん・・⾍捕りを始める前に、もう、網にトンボが⽌まって
います。 

良い夏休みをお過ごしください！また遊びましょう。 
＜8⽉、9⽉の予定＞ 

8 ⽉ 20 ⽇ ⽔遊びをしよう 
8 ⽉ 27 ⽇ ⽔遊びをしよう 
9 ⽉ 24 ⽇ 秋の⾃然を楽しもう 

 
＊参加組数をコロナ感染症の状況を⾒ながら、調整させていただく場合があります。参加を
⾒合わせていただいた⽅を優先して、次回は調整させていただきます。 
＊参加希望される⽅は、前⽇までに狩野まで、メールでお申し込みください。 
     連絡先： 狩野奈緒⼦（桜の聖⺟短期⼤学）naoko-k@ssjc.ac.jp 


