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秋晴れの一日でした・・今日も元気なさくらっこたちです🍂 

 さくらっこたちを待って、7 名のこども保育コースの 1 年⽣と、⾷物栄養専攻の 2 年⽣⾼野さんが、朝から準
備をしてくれました。 
 きょうの「野菜教室」は「トマト」が主役です。・・ところが、なんと、保育コースのお姉さんの⼀⼈は、トマ
トはじめ、野菜が⼤の苦⼿だとか・・あらあら・・どんなことになるか、お楽しみです。 

   
 トマトだけではなくて、ピーマンとか、レンコンとか、キャベツまで持ってきてくれています。 
トマトも、⾊々な種類があるのですね。お⽗さんやお⺟さんたちも興味津々です。 
お⽗さんお⺟さんたちが「普通、スーパーとかでは売ってないですよね」という野菜を、いつも持ってきてくだ
さる市川先⽣は、直売所で買って来られるそうです。⽪まで使っても安⼼の、無農薬のものを準備なさっている
とのこと。さて・・続々とさくらっこたちが集まってきました。今⽇も、7 組 20 名の親⼦のみなさんが来てくだ
さいました。 

    
 なんと、野菜教室に参加しているのは、3 ⼈の「野菜男児」たちです。６年⽣の R くん、Y くん、3 年⽣の H
くんがとても真剣に包丁で野菜を切ったり、トマトジュースとレモン汁を混ぜ合わせたりしています。トマトの
ゼリーには、トマトそのものではなくて、ジュースを使ってマイルドな味に仕上げるのだそうです。いろいろな
野菜の、断⾯を絵にした絵本を⾼野さんが準備してくださって、興味を引いてくれました。「切って確かめてみよ
う！」という 3 ⼈が、包丁で野菜を、結果的には粉々に切り刻んでいます。 
 ゼリーで固めたら、「魔法使いとして」認めてあげる・・と⾔われた⾼野さんですが・・どうでしょうか？ 

   



       

K ちゃんは、おままごとで、お料理を始めました。最初は、スパゲッティーを作っていたのですが、だんだん
お医者さんごっこに発展して、今⽇も、お姉さんに毒薬を飲ませたり、⾎をとったり（採⾎？）お姉さんたちが、
笑いながら、ストーリーに⼊り込んで⼀緒に楽しんで遊びます。💉 

     
外に⾍捕りに⾏ったら、⾍はいなくて、トマトがなっていました！⾍がいないので、お姉さんに「⾍になって」
と頼みました。いやはや・・ 

   
僕たちも、⾍を探すよ・・いるよ！ カメムシとか、ゲジゲジがいたよ！⽬を丸くするお姉さんでした。 
早速、図鑑で⾍の名前を調べます。かなり詳しく知っています。 

   
 S 介くん 1歳          新幹線のパズル⼤好き Tくん   Nちゃん R くん K ちゃん 
みんな、いつものように、好きな遊びをどんどん⾒つけて遊んでいますね。 
そろそろ、固まったかな？ 
 
 
 



 

  

野菜男児たちと⼀緒に野菜を切っているのは、実は「野菜がかなり苦⼿」のお姉さんです。 

          
よかった、よかった・・ちゃんと固まりました。上の層は、ミルクと混ぜてあります。 
イチゴではなくてトマトです。みんなで作ったのは残念ですが⾷べず、みなさんにはお⼟産に、⾼野さん
と市川先⽣が作ってくださったゼリーを持ち帰っていただきました。 
 

            
狩野ゼミの 2 年⽣が、卒業研究のためのインタビューをお願いしました。いつも、皆さんに育てていただ
いている学⽣たちです。卒業後は、地元の保育職を⽬指しています。 
  
また、来週遊びに来てください。お元気で！ 
＜11⽉・12⽉の予定＞ 
11⽉ 21 ⽇（⼟） 10：00〜11：30 秋の遊びを楽しもう 
12⽉ 19⽇（⼟） 10：00〜11：30 もうすぐクリスマス 
＊ご参加の⽅は、メールでご連絡をお願いいたします。コロナ感染症拡⼤の際は、開催を中⽌いたします。 
＜連絡先＞ 
狩野奈緒⼦（桜の聖⺟短期⼤学） naoko-k@ssjc.ac.jp 
 


