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秋の⾵を感じられる季節になりました・・ 
8 ⽉ 24 ⽇にみちのく⾃然共⽣園で収穫したピーマンやナスは、皆おいしくおうちで⾷べたそうです。今⽇の

広場では「夏野菜のカレー」を作りました。 
 また、初めての試みで、午後の短⼤オープンキャンパスに合わせて、⾼校⽣も⼀緒に参加することになりまし
た。さて・・ちょっぴりドキドキしていた私です。 
 すると・・さくらっこの親⼦の皆さんは、なんと 10 組 28 名、学⽣ 7 名、そこに⾼校⽣と保護者や家族の⽅々
が、最後は 15 名くらい（数え切れなかった）参加してくださって、約 50 名の壮観な「広場」となりました。 
 学⽣が「カオスです」と、何度かつぶやきながら、懸命にカレー作りと遊びに⼊りこみ、保護者の皆さんにも
いつものように、たくさんお⼿伝いいただいて、なんと、カレー50 ⼈分以上・・ご飯は２升４合炊いて、余った
分はおにぎりまで握れました。すごかった。 
 「味は、適当でいいです！」とか、⾔う私を横⽬に、カレー作りを仕上げてくださっていたのは、Y くんママ
と、（お名前わかりません）⾼校⽣の付き添いのお⺟さんでした。 
 野菜を切ったり、いためたり、さくらっこたちも熱⼼に参加してくれました。 
何があっても、最後は「おいしい！」「おいしい！」と、２鍋すっかり⾷べきって、⼤満⾜でした。さくらっこも、
お⽗さんお⺟さんたちも、学⽣たちも、今⽇は⾼校⽣たちまで、「広場」の⼒には、いつもながら脱帽です。 

    
 Y くんは、ナスの⽪をむいたり、リンゴを下ろしたり、「⽢⼝カレー」にするためのお⼿伝い 

         

 野菜の量もなかなかです・・昨⽇のうちにふかして柔らかくしたジャガイモやニンジンでしたが、冷えてから
は、⽪がむきにくくなって、ごめんなさい・・でしたが、H くんはお姉さんとニコニコして根気強く⽪むきをし
てくれました。不思議と、狩野の「失敗」もいつもこのようにカバーされるのです。かなりたくさんありました
が、ナイフで上⼿に切ってくれていました。 
 



  
ありがとうございます！！！       ⾷べるころには、いったい何⼈かわからない様⼦ 
 
⼀⽅、遊びもいつものようにお⾒事です。 

 
すぐに、遊びたいことを⾒つけて、じっくり遊び始めるさくらっこたち・・まだ序の⼝ 

 

 

 

おうちで過ごす時と、お⽗さんやお⺟さんと過ごす姿も、違う様⼦も⾒えるのでしょうね。 
お⺟さんやお⽗さん⽅も、じっくりその姿に合わせながら、「広場」の時間を過ごしてくださいます。 
そのような、お⽗さんやお⺟さんたちからお話を伺いながら、学⽣たちも勉強になることばかりです。 
 



 
 

 
保育室前の砂場が完成して、やっと涼しくなって遊べるようになりました。全⾝砂まみれで、かなり⼤胆に遊ん
でいます。 
 
８⽉３⽇に「蝉とり」を⼀緒にした、さくらっこ仲間と、ちょうど同じ１年⽣の学⽣が、今⽇も「⾍とりしよう！」
と誘い合って、庭に出ていきました。今⽇は、⾼校⽣のお姉さんも⼀緒です。 

 
「こんなに⼤きな、アリがいたよ！」なんと、最初に⾒つけたのは、⼤きな⼭アリでした。 

 
「こういうところを探すと、バッタとかいるかもしれないんだよ」  「ふーん」とお姉さん。 
 
 



 

「階段の上から、バッタのいる場所を探してみよう！」そうですか・・「おーい！！」 
お姉さんたちも、よくついてくれています。砂場の横の梅の⽊を上から⾒ました。 

 
カレーを⾷べた後に、この梅の⽊のあたりで、「カエルがいる！」と、皆が⼝々に⾔っています。 
「エッ？」最初は、いるわけないと思い込んだ私でしたが、学⽣たちまで「います！」と、⾔い始めました。 
なんで？？なんと、⽊の⽳の中に、⼩さなカエルがいるではありませんか。しかも、それを⾒つけた A くんと、
H くん・・⽳の中に⽔を⼊れたのだそうです。「カエルは⽔の中にいるから」と・・素晴らしい・・ 
写真を撮りました。あとで、出ていったのかなあ？なんだか、「ドラマ」です。 
 

     

 ⾼校⽣のお姉さんたちとも、⾃由にお話ししながら、  T くん、カレーが⼤好きなのですって・・ 
たくさんカレーを⾷べました。 
  
 
 



 

 
パパからママにバトンタッチして・・    S ちゃんママは、これからお仕事！ 

⻑⾕川先⽣・狩野の合同ゼミで⼤健闘の学⽣ 
 

                      
＜９⽉・１０⽉の予定＞ 

９⽉２８⽇（⼟）は市川優先⽣（⾷物栄養専攻）とゼミ⽣による、親⼦クッキングの提案です。 
キュウリとナスの コンポートで作る ⚫ パンナコッタ ⚫ マフィン 
どうぞお楽しみに！！ 
 
 
 
 
 
 
  ☆また来週！ 
 
連絡先） 狩野奈緒⼦（桜の聖⺟短期⼤学）naoko-k@ssjc.ac.jp 
 

9 28 土 
誕生会をしよう（8 月・9 月） 

親子クッキング第２弾 

10 ５ 土 秋の自然を楽しもう 

10 19 土 ハロウィーン飾りをつくろう 

10 26 土 誕生会をしよう（10・11 月） 


