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夏だあ！！ 
 まだ梅⾬は開けていません。しかし、いきなり暑くなって 34 度になった今⽇は、 
8 組 18 名の親⼦と、こども保育学⽣ 9 名、⾷物栄養専攻学⽣ 1 名が参加しました。 
 早速、今⽇はプールを出さなくっちゃ・・それから、久しぶりに今⽇は⾷物栄養専攻の 
市川 優先⽣とそのゼミ学⽣による、「親⼦クッキング」です。 
 なんと、今年は⼦どもたちがちょっと苦⼿な野菜を使ったスイーツに挑戦するのだそう
です。今⽇は・・これ・・ん？？？ 誰か、かじりましたか？ 

  
                   ちなみに、ミニカーも焼くつもりなの？ 

 

 

初めて参加のお友達や、クッキングはやったことのないお友達も、張り切っておやつ作りに
参加します。1 歳、2 歳、3 歳のお友達に・・⼩学⽣は今⽇は⼀⼈だけでした。がんばれ！ 
 



 
ピーマンや、パプリカ、トマトの⼊ったクッキーやゼリー？気が付いているかな？ 

 
市川先⽣が、紹介のために飾っていた野菜にいつの間にか、かぶりつくさくらっこたち・ 
これがこの⼦たちの底⼒だなあ・・と、感動する私です。 
スイーツを考案した学⽣も、⽬を⾒張っていました。 

 

テラスのプールはこんな感じです。やる気満々で⽔着を持ってきたさくらっこたち・・ 

 
⾊々おもちゃを使ってお姉さんと遊びお友達や、冷たいからこの次にする、というお友達も。 
 

さて、この後、夏の⾵物詩（！）スイカ割が始まります。 
実は、こども保育コースの学⽣たちがスイカ割をして、余った⼤きなスイカを、堺 秋彦先
⽣から譲っていただきました。あ・り・が・と・う♡  ございました。 



 

 

 

 
最後に割ったのは、やっぱり、パパでした。 

   
豊かな遊びの世界が交錯します。輝く瞬間に⽴ち会える学⽣たちは幸せです。 
やりたいことをとことんやり通すことのできるさくらっこたちに、励まされることばかり
です。 



 
 

        
エアコンをつけたり消したりしながら過ごしていたら、久しぶりに滝のように汗をかきま
した。おまけに、外のプールの⽔を捨てようとしたら、服がビジャビジャになって、スイカ
のつゆと、汗と⽔で、もうグシャグシャでした。 
・・というか、これぞ夏休み！という感じです。（実は短⼤はまだ、授業やテストが・・） 
 来週もさくらっこ広場を開きます。また遊びに来てください。 

 
☆野外保育の申し込みの受け付け中です。席に余裕があります。どうぞご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先 

狩野奈緒子（桜の聖母短期大学） naoko-k@ssjc.ac.jp 

 
 
 

８ ３ 土 水遊びをしよう 

８ ２４ 土 野外保育（みちのく自然共生園） 

９ ２１ 土 
夏野菜のカレーを作ろう 

＊高校生にも開放します 

９ ２８ 土 
親子クッキング第 2 弾 

8 月 9 月の誕生会 


