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今日もさわやかな秋晴れでした！ 

 青空の下、今日は何人のお友達が来てくれるかな？ 

待っているのは、食物栄養専攻の 1 年生 4 名です。今日はこども保育コースの学生が、1、

2 年生ともに、授業があるために、参加することができませんでしたが、食物栄養専攻の学

生たちがボランティアワークの一環として、参加してくれました。 

 みんな、元気にさくらっこたちと遊ぶのを楽しみに、朝から保育室のおもちゃの配置や、

おやつ作りの準備を、一生懸命考えながら進めてくれました。 

 保育コースの学生と違って、授業などでの事前指導はしていませんが、皆、「子どもの気

持ちを考える」「子どもに合わせる」センスを持った学生ばかりでした。 

 こうして、他学科専攻の学生も来てくれるようになり、学生たちにとって、さくらっこは

「みんなで子どもを見ていく」「親だけが育児を抱え込まない」ことの大切さを学ぶ機会に

もなっています。 

 さて、どんな遊びが展開するかな・・今日は 4 組 10 名の親子の皆さんの参加でした。 

  

 

  

「双子ちゃん？ええ？かわいい！」なんて言っているお姉さんたち、そのうち、M くん S



くんの豊かなおしゃべりや、活発な動きに目を見張り始めました。 

 お父さんが、一生懸命お子さんを見ていることにも気づいて、「すごい、お父さん！」と、 

“お父さん力”にも感心。 

  

外の階段でも、ボールでかなり遊びました。 

  

今日のおやつは、フルーチェです。果物を切ってもらって、トッピングに使います。 

  

H くん、Y くんともに、ナイフの使い方もすっかり慣れた様子です。 

 

 



  

  

やはり、今日も非常階段で遊びます。風が気持ちよさそうです。 

お姉さんたちもよく付き合ってくれています。写っていないけれど、砂や水でも遊んで、お

姉さんたち大健闘でした。 

  

N ちゃんの保育園では、今日は近くの公園まで親子でお散歩の園外保育の予定が、強風のた

め、ホールでの活動になったのだそうです。保育園が終わってから、ママと 3 人でさくら

っこに来てくれました。お姉さんともひと遊びできました。 

お兄ちゃんの T くんも、新幹線のパズルをしていきました。 

 

 



  

いっぱい遊んだ後は、フルーチェをいっぱい食べました。 

 

好きなことをして遊び、お父さんやお母さんとゆっくり過ごし、ゆっくりおやつを食べて、

今日もよい時間を過ごしました。 

皆さんのおかげです。また、遊びに来てください！ 

 

 

＜10 月・11 月の予定＞ 

10 月 19 日 土  ハロウィーン飾りをつくろう  

10 月 26 日 土  誕生会をしよう（10・11 月）  

11 月 ９ 日 土  新聞紙であそぼう  
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