
さくらっこ便り 2018 年 9 月 29 日号 

さくらっこ広場通信 第 38 号 

お久しぶりです！ 

 8月 25日の野外保育以来 1か月ぶりでさくらっこ広場を開くことができました。 

今日は 7組 15名の親子のみなさんが、とても元気に参加してくれました。 

こども保育コースの学生は授業だったため、今日の広場には、食物栄養専攻の 2年生 2名

（木下ゼミ）が特別研究の「野菜のスイーツ」開発の事前調査も兼ねて助手の佐藤香菜子

さんと参加して、クッキングを進めてくれました。 

また、ボランティアワークとしてキャリア教養学科 1年生が 2名、食物栄養専攻の 1年

生が 1名参加してくれました。3人とも、こども保育コースの学生に負けないくらい、とて

も元気に楽しくさくらっこたちと遊んでくれて、本当に感心しました。 

さて、今日のメニューは、野外保育でたくさん収穫したジャガイモを使った「夏野菜の

カレー」でした。食物栄養専攻の 2年生学生は、野外保育にも参加していて、あの時に収

穫したジャガイモを持って駆けつけてくれました。また、なんと、市川先生が「ジャガイ

モとリンゴのアイスクリーム」を作ってくださって、差し入れてくださいました。 

さて、今日は 8月、9月生まれのお友達の誕生会でもあります。 

真剣にジャガイモを切る Sちゃんと、野菜を炒める Hくん・・必死なのはお姉さんたち

です。 

 

 



 

ご飯を作るって、コミュニケーションの場にもなるのですね。R君の手つきもお見事です。 

みんな一生懸命作って、だんだんできてくるカレーのいい匂いとともに、気持ちも温まっ

てくるようです。 

 

今日は、パパと二人で参加の Nちゃんです。お兄ちゃんとママは、いとこの運動会を見に

行ったのだそうです。お姉さんと本当にじっくりとおままごとやら、お医者さんごっこや

ら遊びを楽しんでいました。赤ちゃんだったのにねえ・・8月で 2歳になりました。おめで

とう！ 

 

7月で 2歳になった、Sくん Mくんの双子ちゃんは、パパと来てくれました。 

お姉さんと二人が遊ぶ間、パパはピアノ練習室で、ピアノを弾き始めました。 

ええっ！とてもお上手で「お仕事は何ですか？」と聞いている Sちゃんママでした。 



 

初めて参加してくれた、もうすぐ 2歳の Mちゃんとママです。 

のびのびとおままごとでおいしそうなお料理を作っていますね。きっと、ママの様子をい

つも見ているのですね。なかなかお見事なお手並みです。 

 

Sちゃんは、この 1か月また大きくなったように見えます。幼稚園でもみんなより一回り大

きいのですって。お見事！ 

 

Rくん、Yくん二人の 4年生と、キャリア教養学科のお姉さんは外でも中でも、全身を使っ

て遊んでいました。お姉さんが二人をうまくつなげて、とても楽しく遊んでくれました。 

これもまたお見事です。Rくんは、8月で 10歳になりました。 

 



 

ピーマンとかニンジンとか、かなり入れたのですよ。ニンジンやジャガイモは、みんな頑

張って切ってくれました。カレーに入れると、野菜もモリモリ食べられますね。 

バーモンドカレーに、リンゴもすりおろしてさらに甘くして作ってもらいました。 

お母さんたちに味見していただいて、大丈夫・・全員ぺろりと平らげました。 

みんな、いっぱい遊んで大きくなってね！ 

 

 ちなみに、ジャガイモアイスは、2週間後までしっかりとっておきます。 

早めにとかして食べればもっと食べられた・・はずでした。ごめんなさあい！ 

 

＜10月・11月の予定＞ 

10   13   秋の風を楽しもう   

10   20   噛むおやつを作ろう＊親子クッキング 

10   27   松ぼっくりのリースを作ろう 

11 10 緑の野菜のおやつ作り＊親子クッキング 
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