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命の危険を感じる「酷暑」の夏の行方は・・ 

 びっくりすることが、続きます。福島は、連日 37℃、38℃という最高気温を記録し、も

はや 1 週間以上たちますが、まだまだ続きそうな気配です。 

日本中が、酷暑の連続で、特に西日本豪雨の被災地は 2 重苦、3 重苦が続いているようで

す。 

 さて、さくらっこ達は・・と言えば、ついに始まった夏休み！今日も、最高気温 37℃な

ど、何のその・・と爆発したような元気な遊び方でした。 

 かたや、お母さんお父さんたちは・・これで 1か月どうしたらいいの・・と、ちょっと表

情に陰りが・・でもやっぱり夏休み！！みんな思い切り楽しんでね！！ 

 今日は8 組19 名の親子の皆さんが参加、学生は 2 年生が9名参加してくれました。 

遊びは、やっぱりプールしか考えられませんね。朝からプールの準備と、おやつの「梅ジャ

ム入りパウンドケーキ」、そして「かき氷梅ソースかけ」の準備が始まりました。 

2 年生の学生は、さすがに手順もよくわかってきています。梅シロップは、短大の梅を平日

の広場で採って作ったものですが、大人は好んで飲んでいるものの、子どもたちには人気が

いまいちでした。 

今日は狩野が完熟梅で作ってきたジャムを練り込んで、ホットケーキミックスで作った

卵なしパウンドケーキと、かき氷シロップは、朝に学生たちがジャムとシロップを調合して

作ってみたら・・ 

 

早速かき氷を作り始めた、Yくんです。  ちゃっかり味見しているお姉さんたち 

とにかく、水分を補給しながら、今日もがんばるぞ！ 

 

 



 

H くんは7 月に 1 歳になりました。お姉さんにだっこしてちょっと緊張顔。 

いつもお兄ちゃんのJ くんのやっていることを追うような遊び方です。ごちそうづくり？ 

 

H くんは、パウンドケーキを作り始めました。4 年生の R くんの様子を見ながら、しっか

りかき混ぜます。 



 

A くん、S ちゃん、Jくんも、自分で氷を削ってから、ソースを掛けましたよ。 

「なに味？」と聞くと、「イチゴ味」「メロン味」とのお答えでした。黄色いメロンもあるよ

ね・・なあんて・・ 

「おいしい！」と山盛りの氷を食べています。 

 

 

本当のきょうだいのような、S ちゃん Hちゃん・・食べさせてくれるのね・・ 

 

余裕の父、母・・            H くんもいっぱい削っています 

 



 

A くん は思い切りじょうろで水をまき    S ちゃんはカラーボールを拾うつもり？ 

 

M くんはミニカーを出してきました    Y くん Rくんは最初水鉄砲だったのが・・ 

 

そのうち、みんな入り乱れて、バケツやらザルやらボールやらでものすごい勢いで水の掛け

合いになり、みんな頭からずぶぬれです。お姉さんたちも、私（狩野）も、かなりかけられ

て、水も滴るいい女たち・・まあ、これだけ暑いからすぐ乾くか・・ 

 

 

 



 

N ちゃんも水着で入ります       Tくんは蛇口から勢いよく水を出します 

 

パウンドケーキ、おいしそうでしょ    いただきます 

 

みんな、よく食べるね         あれだけ遊んだから、お腹もすくよね 

 

 

 

 

 



 

いっぱい食べる子どもたちと、いっぱいお話しするお母さんお父さんたち 

 

本当に暑い夏です。プール遊びの最中も、たびたび水分補給のコップをお姉さんたちが持っ

て出て行って、さくらっこ達に渡していました。 

どうぞ皆さん、お体に気を付けて、よい夏休みをお過ごしください。 

また来週、遊びに来てください！！ 

 

 

＜7 月・８月・9 月の予定＞ 

 暑い日にはプールを出します！ 

月 日  

7 28 水で遊ぼう 

８ ４ 水で遊ぼう 

８ 25 
野外保育 

＊みちのく公園自然共生園 

９ 29 夏野菜を食べよう 

   

野外保育（宮城県川崎町：みちのく自然共生園 の申し込み受付を始めました。（別紙） 

 自然公園の中で、自由に散策し、夏野菜の収穫もします。ふるってご参加ください。 

    ＜連絡先＞ 

     狩野奈緒子（こども保育コース）  naoko-k@ssjc.ac.jp 

 

＊9 月は狩野の都合で 1 回だけの開催になります。カナダに 2週間、研修引率で行ってき

ます！ 

mailto:naoko-k@ssjc.ac.jp

