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梅雨？？真夏でしょ・・この暑さは半端ない！！ 

W 杯ロシア大会をご覧の皆さんの寝不足に、この暑さはあまりにも厳しいとしか言いようがありませ

ん。前日の福島は３６．６℃だったとか、ニュースで知りましたが、今日はどこまで上がるのか・・と考

えながら、プールを出さなくては・・と、学生たちが頑張ってプールの準備を始めました。 

今日は９名の１年生たちが、来てくれました。きっと元気な、さくらっこ達は、暑さにめげずに、外で

も遊ぶことでしょう・・と思っていたら、やはりその通りでした。 

今日の参加者は、６組１５名の皆さんでした。保育室の中から遊びが始まりましたが、徐々に学生たち

が用意したシャボン玉やら、広い中庭でのサッカー、そして最後は梅採りをしてお土産に持ち帰ってく

れました。梅シロップや、ジャムに最適な熟した梅を採っていきました。それにしても、みんな本当に元

気です。暑さの厳しい時も、好きな遊びを選んで、存分に遊びこむ力を持つさくらっこ達に脱帽です。 

 

４年生の二人は、Y くんはいつものようにレストランの店長さん、R くんは得意の紙飛行機をお姉さん

に教えています。お姉さんも、びっくりするほど飛んだそうです。 

 

双子ちゃんですが、Sくんはミニカー、Mくんはままごとから必ず遊びに入るようです。 

お姉さんたちがそれぞれ、お相手をしています。 



 

来るなり、お姉さんを相手にダイナミックに遊び始めた、お兄ちゃんの Jくんに対して、弟のHくんは

お母さんにぴったりでした。保育園の慣らし保育が始まってから・・と、ママ・・でも、そのうちこんな

笑顔で遊び始めましたよ。大丈夫！！ 

 

「学校でも、シャボン玉やったんだよ」「シャボン玉に青い絵の具入れたの」「ソーダみたいな色になった

んだ」いろいろ教えてくれた、H くんでした。シャボン玉の作り方もだんだん上手になって、最後は水鉄

砲にシャボン液を入れて、お姉さんに向けて撃ちます。楽しそうだね。 

 

おやつ作りも始まりました。今日はフルーチェ、いろいろなフルーツ味です。 



 

外で、サッカーをして汗だくになった R くんが、おやつ作りに来てくれました。 

T くんも、新幹線のパズルが完成したので、お姉さんたちに見せて歩っています。 

 

T くんは、お姉さんとパズルを繰り返してはめています。妹の N ちゃんは、早起きをしたので、お昼寝

です。ぐっすり・・ 

 

お外に出たい Mくんに、パパとお姉さんがついていきました。一方、Sくんはお姉さんとミニカー遊び

が続きます。 

 



 

Nちゃんも、目が覚めて遊び始めました。ゆっくり寝て、ご機嫌ですね。 

外から戻った、Mちゃん Sちゃん、最後は一緒に遊ぶのですね。二人それぞれを見守っておられるお父

さんは、いつもパワフルです。 

 

子どもたちと、学生の写真や動画はいつも、１年生の授業「保育内容演習言葉」で観させていただいて

います。初めて入る学生も、「初めてではないように感じる」と言ってくれています。さくらっこ達の育

ちを見ながら、学ばせていただいている事、とても恵まれた環境に感謝しています。 

 それにしても、スライドを見ていると、ひとりのお子さんに、同じ学生がずっとかかわっている様子が

分かるようになりました。１年生学生も、「じっくりと子どもとかかわる」意味が少しずつ分かってきた

のかもしれません。 

 保護者の皆様にも、学生を育てていただいており、本当に感謝するばかりです。 

 

＜7月・８月の予定＞ 

 暑い日にはプールを出します！ 

月 日  

7 14 誕生会（6 月・7 月） 

7 21 水で遊ぼう 

7 28 水で遊ぼう 

８ ４ 水で遊ぼう 

８ 25 
野外保育 

＊みちのく公園自然共生園 

 

 野外保育（宮城県川崎町：みちのく自然共生園 の申し込み受付を始めました。（別紙） 

 自然公園の中で、自由に散策し、夏野菜の収穫もします。ふるってご参加ください。 

    ＜連絡先＞ 

     狩野奈緒子（こども保育コース）  naoko-k@ssjc.ac.jp 
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