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インフルエンザ警報発令中！！ 

 そんな中、「節分なのに、なんで？」と開口一番 Y くんに言われてしまいましたが、今日

はお雛様を飾ろう・・と、決めていましたので、前の日に出しておいた雛壇に、お雛様た

ちを並べてもらいました。見本の写真を見ながら、一生懸命飾ってくださった Y くんはと

ママ、S ちゃんとママ、H くんパパです。お道具が難しいのですよね・・最後は「好きな

ところに飾ってねー！」と、本当に適当な、私です。 

 

今日は、6 組の参加でした。インフルで、学級閉鎖など相次いでいる県内ですが、ご多分

に漏れず、インフルにかかってしまったさくらっこ達もいるようです。 

 早く治って、また遊びに来てくださいね。 

 さて、また今日のイベントは、12 月 16 日に作った「手作り味噌」の「天地替え」でし

た。樽の中の味噌の上と下をひっくり返して、発酵を進めるのですね。食物栄養専攻の市

川優先生が来てくださって、皆で頑張りましたよ。 

 

3 年生の Y くんが力を込めています。5 歳の H くん、3 歳の S ちゃん、J くんが 

やることをしっかり理解して、一緒に頑張っているのです。感動的です。 

さてさて、今日の味噌は、あと 2 週間寝かせておいて、また食べることにしました。 



いい香りがする、白味噌です。今日は、平日の部で 11 月に作った同じく手作り味噌を使っ

て、「味噌煮込みうどん」を作りました。寒い日に、体があったまるなあと、・・何より、

味噌のおいしさがたまらないのです。 

 思い出せば、2017 年 9 月 30 日（土）に「ごちそうさま」の映画鑑賞会と共に、監督

さんに広場においでいただいて、お話ししていただき、食物栄養と、こども保育の学生た

ちの両方と、「味噌玉」作りと、味噌汁とおにぎりを食べる広場を持ちました。その時に、

お母さん方だけでなく、学生も教員たちも、和食の意味や味噌の力、自然食の大切さなど、

味噌や削り節を味わいながら深く考えさせられました。 

 今日は、少し発展形で、うどんを野菜や肉、うどんを味噌汁で煮込んで、どうなるかな

あ・・と、皆で準備しながら、お母さんお父さんたちと語り合いました。 

 子どもたちは、ニンジンや白菜（高騰中！）、ネギなど切ってくれて、一緒に作ってくれ

ました。・・すみません、忙しくて写真が撮れませんでした。 

 

自我自賛ですが、本当においしくて、二鍋作って多すぎるかと思ったのが、ぺろりとなく

なりましたから・・みんな夢中で食べたのです。 

 

この表情！                  おいしそうに食べる R ちゃん 

 



 

H くんとパパです。本当に、ゆったりと時間が過ぎていきました。 

2 月、3 月はみそ汁シリーズで行きましょうか・・にんまりの私ですが、いかがですか。 

 

A くんは工作や、お絵かきをたっぷり楽しんでからゆっくりうどんを食べましたよ。 

新幹線がとても上手になりましたね。大好きな青を使っています。ビニールテープを自分

で切って、コラージュしています。すっきりとした作品が仕上げられるようになったので

す。感動します。 

 今日もみんな、ありがとう！また遊びに来てくださいね！！ 

 

＜2 月・3 月の予定＞ 

2 月 17 日（土） 新聞紙で遊ぼう  

24 日（土） 2 月・3 月の誕生会  

3 月 24 日（土） 進級おめでとう             

                               


