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さくらっこ広場通信 第 14 号 

 シルバーウィーク3連休初日・・親子クッキングでした 

 台風前のちょっと涼しい一日でした。6組14名の親子の皆さんと、保育コース1年生

5名の学生が元気に参加してくれました。 

今日は、食物栄養専攻の2年生、石井真鈴さんが企画してくれた、親子クッキング「ジ

ャガイモのスイートポテト」を、市川先生と栄養士を目指す2名の学生が指導して作りま

した。8月26日の野外保育、みちのく自然共生園でみんな収穫してきたジャガイモを使

ったお菓子です。サツマイモ・・のスイートポテトは当たり前ですが、なんと、ジャガイ

モで作るとは、斬新なアイディアです。牛乳とバターでクリームを作って、滑らかに混ぜ

込んでいました。小学生のRくん、Yくんが二人で必死にジャガイモをつぶすところか

ら、最後まで作り方をしてくれました。 

「僕たちしか、作らないと思うよ。」・・他のみんなは、今日は違う遊びに夢中でした。 

食べる時は、全員参加でしたよ・・とてもおいしかったです。ごちそうさま！ 

 

 

下ごしらえを念入りに        バターを溶かしています 



 

牛乳を入れて                ジャガイモをつぶすのも力が要ります 

 

パパは応援でのぞき込み・・        絞り出して、カップに入れています 

 

卵黄を刷毛で塗って焼きました     最後にトッピングしていただきます 

 

今日は、8月、9月生まれのお友達の誕生会でした。 

ろうそくを消して、おやつをいただきました。 



 

お姉さんたちも一緒に、おいしそうですね。ビスケットと、干しブドウをトッピングしま

した。 

 

H くん、今日のラッキーカラーは黄色でしょうか。持ってきたチラシに直接塗り込みま

す。黄色い水を飛ばします・・ヒエー 

 

クモを 2匹捕まえましたが、黄色い水まで虫かごに入れたわけでした。 

必死に逃げる、クモたちでした。 

 

 

 



 

新幹線のパズルがお得意です        包丁を使い始めましたよ 

 

難しいけれどチャレンジ         音楽が鳴るんだね・・気づきました 

 

「スピード」をやって勝負は？      アスレチックかな・・大胆な作品です 

今日は、ママは町内会だそうです   先週「作品を片付けないで」と頼まれました。 

パパも全力で、お相手でした。    今日は、片付けることを、出かける前にママとお

約束したそうです。聞いたお姉さんが感心して

いました。 

 

 



 

 

濡れるけど・・まあいいか・・    満面の笑顔・・今日で 2歳です 

 

今日も全力で遊んで、気持ちよい 1日でした。9月 30 日は、映画鑑賞と味噌玉作りですが 

運動会のお友達も多いようです。ごめんなさい。 

では、皆さんお元気で。 

 

＜９月・10 月の予定＞  

☆９月 30 日（土）映画鑑賞「いただきます」と、みそ玉つくり  

10 月 14 日（土）秋の自然を楽しもう （親子感情トレーニング：サロン） 

21 日（土）もうすぐハロウィーン  

★28 日（土）親子クッキング（かぼちゃのプリンづくり）  

★食物栄養専攻の教員と学生も参加します。  
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