
穏やかなお正月となりましたが、いかがお過ごしでしたか？ 

新しい年がスタートしました。 

いろいろな家族の親と子の交流が続きますように、そのつながりを作っていき

たいと思います。 

今年もよろしくお願いいたします。 

 

11月・12月の活動の振り返りをしてみたいと思います。 

 

 

☆1１月７日（土）絵具を使って楽しもう！→ペンキを塗ろう！ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

興味を持った子どもたち・保護者の方が集まってきました。
どんな色にするか。どのように表現しようか考えながら 
筆やペンキの色の準備をしました。 

ペンキ塗りに興味を持ったSちゃんとHくん
も筆をとって、自分の好きな色を選んで、ど
のベンチに色を塗るか決まると、ペンキ塗り
がスタートしました。 

最初の予定では、絵具を使っての活動を考えていましたが、白のベンチをこれからも楽しく
使っていけるように、ベンチを塗り替えようと思いました。そこで、テーマを『ペンキを塗
ろう！』に変更しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

同じ目的、ベンチにペンキを塗ろうというテー
マでも一人・ひとり考えていることは違いま
す。 

お部屋で遊んでいたSちゃんとHくんにペンキ塗
りに興味を持つきっかけに、ままごと遊びを外の
スペースにつなげていきました。外のスペースが
気に入った二人は、必要な遊具をお部屋から運び
だし、遊びを展開していきました。 

ペンキを塗る手段も筆で塗るか、ローラーを使うか、
考えはいろいろです。自分で考えて活動できること
が大切です。お母さんがたのしそうにペンキを塗っ
ているのを見て、Mちゃんも参加しました。 

学生の皆さんが錆とり
をして、これから集っ
てくる子どもたちの興
味を捉えようと活動を
進めていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一方、お部屋では、おやつ作りがスタートです。 

今日は、お兄ちゃんたちが外でペンキ塗りをしてい
るからおやつ作りは僕たちの出番・・・ 
と張り切って作り始めたKくんとOちゃんでした。 

色の塗り方・模様もデザインされいろいろな工夫がみられました。 

『むすんでひらいて』を体で表現しました。 
うさぎになったり、ひこーきになったり・・・ 
 
 

私たちも「作ってみたい」と、参加者が増
え、会話も弾み出来上がったのは『味噌ケ
ーキ』です。 

ゆったりと紙芝居をみました。 

ペンキ塗りをしたか
ら、おなかすいたー 

あいにくの冷たい雨。今年は、8月の天候が悪く、白菜の成長が危ぶまれましたが、 
白菜は収穫できるくらいに大きく成長していました。自然共生園の方に白菜の収穫
の仕方を教えていただいて、収穫開始です。 

 
 

初めての味、もっと食
べたい！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作コーナーでは、木工に取り組んでいるメンバーもいました。そこには、親の思いと子どもが作りたいも
のの葛藤の中、素敵な思い出の作品が出来上がりました。 
 

白菜の収穫を終えると、「おなかすいたー」という声が・・・お母さんの手作りのお弁当を食べました。 

遊具がセッティングされているコーナーで使ったことがない遊具で遊びました。 

白菜の葉がしっかり詰まっているものを見つけることが、難しかったです。白菜を触りながら、一生懸
命に探しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小麦粉粘土でなに
つくろうかな？ 
 

新聞の配達をお願いします。新聞って何が書いてある？よく見て。よく見て。新聞を細長く丸められるかな？ 

たくさんある遊びの中から自分で好きな
遊びを選ぶことは大変なことです。 
自分で選んだ遊びは、集中してあそぶこ
とができます。 

美味しいシチューにするよ。 

細く丸めた新聞をドーナッツ状にすると、輪投げの輪の出来上がり。いくつなげいれられるかな？ 

おまんじゅうの具は、 
新聞をちぎると、そこに飛び込む子どもたち・・・ 「ぼくもやる」と大張り切り 

先週とってきた白菜でシチューを作るよ。 
ナイフを使って食べやすく白菜を切ろう！ 

ビー玉を転がすと素敵
な音が鳴るんです。 
 

ペットボトルの小さな
口の中に入るものは？ 
 

ミニカーを並べて、 
道路を作って・・・ 
 

おままごとでは、 
美味しいものどうぞ！ 
 

線路はつづくよ、 
汽車は、どこへ 
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さぁ、音楽会が始ま
るよ！ 
 

ブロックでなにつ
くろうかな？ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちぎった新聞をビニール袋に入れてボールを作り、新聞紙を丸めてバットを作ってキャッチボールや
バッティングが始まりました。自分で作ったボールやバットを使って遊ぶ楽しさは抜群です。 

前の誕生会にお休みしたお友だちに誕生カードのプレゼントをして、白菜のシチューをお鍋が空になるま
で食べました。 

 

ローソクに火をつけて火をつけて”ハッピーバースデー”を歌って誕生児をお祝いした後、『なにかな？何
かな？』の紙皿シアターを楽しみました。手作りケーキを美味しく食べました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆1 月・2月の活動は、以下のように予定しています。ご参照ください。 

※ 親と子が一緒に活動します。お子さんと一緒に活動をたのしんでください。 

※ 活動しやすい服装でいらしてください。 

＜活動の流れ＞ 

          ＝おやつ作りをする＝１０：３０頃～ 

 １１：３０  ～ お片づけをする 

 １１：４５  ～ みんなで一緒の活動をする 

 １２：３０    お帰り 

※ 上記はおおよその予定です。そのときの活動や子どもたちの様子によって

活動の順序や時間などが違う場合があります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  程 主な活動 備  考 月ごとのテーマ 

1月９日（土） 餅つきをしよう！   

 

 

 

いっしょに 

1月 16日（土） 誕生会をしよう！ 12月・1月生まれ 

1月 23日（土） こまで遊ぼう！  

1月 30日（土） 鬼を作ろう！  

2月 6日（土） お休み  

2月 13日（土） 誕生会をしよう！ 2月・3月生まれ 

2月 20日（土） 紙飛行機を飛ばそう！  

2月 27日（土） お雛様を作ろう！  

           内  容 

    

日  時 ： 毎週土曜日 10：00～12：30 

場   所 ： 桜の聖母短期大学「プレールーム」 

お子さんの年齢 ： ０歳 ～ 小学生（お父様かお母様に一緒に参加して

いただきます） 

準 備 物 ：汚れてもよい服装でいらしてください。 

タオル（汗を拭く）・着替え・飲み物などお子さんに必要なも

のをご持参ください 

参加費：申し込み時保険料として一人 300円 

    一回の活動費 1家族（親と子）500円、 

3歳以上の兄弟・保護者は一人 200円プラス 

☆ 有資格者が担当いたします。 

☆ 桜の聖母短期大学の教員がスーパーバイザーとして参加 

いたします。 

☆ 短大の学生が補助いたします。 

☆ 育児について悩みがあるかたは、ご相談ください。 

お問い合わせは、 

桜の聖母短期大学」親と子の広場 

℡０２４－５３４－７１３７（代表） 

 


