
新しいさくらっこのお部屋にお引越しをして、１ヶ月がたちました。 

このお部屋が居心地の良いお部屋になるように使いやすく工夫しながらの日々

を送っています。居心地は、いかがでしょうか？みんなが居心地がよくなるよ

うにお部屋の使い方を考えていきたいと思っています。気づかれたことがあり

ましたら、教えてください。 よろしくお願いいたします。 

ふと気が付くと、秋になっていました。食欲の秋・読書の秋・芸術の秋・スポ

ーツの秋・・・みなさんは、この秋をどのようにお過ごしですか？ 

 秋の自然の変化を子どもたちと感じてみましょう。たのしいですよ！！ 

 

 

☆８月 29日（土）通すを楽しもう！ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は、みんなと一緒の活動をする前に 
『にじいろのさかな』という絵本を見ました。 
そして、うちわの枠を使って『にじいろのさかな』 
を作りました。 

お引越ししたお部屋での初めての保育です。どこにないがあるか、探しながら自分の居場所を
見つけて、遊び始めました。自分の居場所を見つけるのは、なかなか大変です。 
これからこのお部屋が、居心地の良いお部屋になるように徐々に整えていきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

みんな真剣です。自分でどのリボンを通すか？どのきれを使うか？どんな通し方にするか？ 

カンタップをどこに入れるか？自分で決めて、自分で材料を持ってきて作ります。「自分で決める」こ

とはとても大切なことですが、大変なことです。今は、決められたものの中で活動することが多いか

らです。『選ぶ』ということは楽しいことです。『自分で決める』ということは難しいけど楽しいこと

です。大人が奪いがちな『選ぶ』『自分で決める』『自分で工夫する』をこの活動で体験しています。 

できないことは、協力すればよいのです。作ることに向かい合っているこの集中している時間は貴重

です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆７月１１日（土）  

お兄ちゃんと一緒にス
イカめがけて“ポン” 

「僕は、ひとりでする」長い棒を持って“よいしょ” 

ブルーシートを敷いて始まったのは、なんと『スイカ割』です。 
小さいお友だちからスタートしました。初めての経験だった子がたくさん
いました。 

“おれにまかせろ！” 
おおあたり！！ 
あっすいかにひびが・・・ 

 

おかあさんと一緒に 

「わたしもがんばる！」 
どんどんひびが… 

ちょっとスイカの方向を変えて 
学年が上がったので難易度アップ 

多き学年になると目隠しをした上に、

グルグル回されてしまうのです。小学

生高学年は 3回 

お父さんは、10 回グルグル・・・目

が回って動けない…といいながら 

とてもおいしいスイカでした。満腹・満腹・・・大満足の子どもたちでした。 

いやいや、おとなも「おいしかった」と満足感いっぱいでした。 

「棒を持って自分の思っている方
向に移動する。」「目標に棒をぶつけ
る。」これは、乳児にとっては、高
度な動きです。目隠しをすると感覚
が変わります。方向感覚を保ちなが
ら目標に目がけて棒を振り下ろす
ことも、平衡感覚ができていないあ
とできない技です。 



☆９月６日（土） タオルを使って遊ぼう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動きをよく見て・・・ 
キャベツは、きゃっきゃっきゃ 
 

いろいろな味がありました。「何あじにしようかな？」 ババロアの元を豆乳と混ぜて、カップに
入れるだけ・・・そんなの簡単！簡単！手際が良くなった子どもたちでした 

だんだん、動きがわかってくると、体がうずうずしてき
て、笑顔がほらね！動きもいいうごき！さぁ、いこうか！ 

外がとても気持ち
よさそうだったの
で、外にも進出！！ 

 

ジュース屋さんが始まりました。 

「ジュースだけでなくピザも作

りたい」と小麦粉粘土を使ってピ

ザ屋さんも 

 

タオルを丸めてお人形を作ったり、 

ウサギの指人形を作りました。 

一つとして同じものはありません。 

みな、とてもよい表情をしているお人形たちでした。 

自分で作ったものは格別です。 



☆９月１２日（土） 8月・9月生まれの誕生会！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きなスイカをいただいたので、そのスイカ
を使ってフルーツポンチを作ることにしまし
た。 
半分に切ったスイカの中をくりぬく係り、 
バナナを切る係り、缶詰を開ける係り、 
白玉団子を作る係りに分かれて作りました。 
自分でやりたいことを決めて、作りました。 
 

バナナの皮をむいて、ナイフで上手に切

りました。 

ちょっと緊張！みてみて、上手に切れた

でしょ！ 

スイカをくりぬくのは、なかなか大変・・・ 

自分の誕生月までじっと待って
はいられないので、一人ひとり 
自分の好きなろうそくを選ん
で、火をつけ、誕生児一人一人
の名前で“ハッピバースデー”
を歌ってろうそくを消すのが、
さくらっこのやり方です。 学生のみなさんに作っていただいたカー

ドに参加してくださった保護者の方々の
メッセージをのせて、プレゼントです。 
自分のカードをみて嬉しそう！ 

ちょっとレクレーション 

みんなで力を合わせて作った“フルーツポンチ” 

おいしくて何回もおかわりしてました。 

最後に 
『かくれんぼ』の 
パネルシアターを見ま
した。 

 



☆9月 26日（土）やわらかい感触を楽しもう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｓちゃんは、お部屋に入ってすぐ、「今日は何作るの？」と第一声「お月見のお団子を作るよ！」というと 

「やったー！」と大喜びでした。しばらく遊んでから片づけをして、『おつきみ』の絵本を読んでから 

『柔らかい感触をたのしもう！』の活動です。 

 

最初にだんご粉を袋からボールへ自分で入れました。「いいにおい」「もちのにおいみたい」「きゅ

っきゅっていうね」と粉の香り、粉の感触を味わってから、豆腐を入れます。「この感じ、いい気

持ち」と混ぜていくうちに程よい加減になっただんご粉を丸めます。いろいろな形の団子ができ

ました。絡め物は、みたらしとあんこです。さぁ、どっちを食べようか？ 



☆11月・12月の活動は、以下のように予定しています。ご参照ください。 

※ 親と子が一緒に活動します。お子さんと一緒に活動をたのしんでください。 

※ 活動しやすい服装でいらしてください。 

＜活動の流れ＞ 

          ＝おやつ作りをする＝１０：３０頃～ 

 １１：３０  ～ お片づけをする 

 １１：４５  ～ みんなで一緒の活動をする 

 １２：３０    お帰り 

※ 上記はおおよその予定です。そのときの活動や子どもたちの様子によって

活動の順序や時間などが違う場合があります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  程 主な活動 備  考 月ごとのテーマ 

11月 7日（土） 絵具で遊ぼう！   

 

ありがとう 

11月 14日（土） 白菜を採りに行こう！  

11月 21日（土） 新聞紙で遊ぼう！  

11月 28日（土） 誕生会をしよう！  

12月 5日（土） クリスマスの準備をしよう！Ⅰ   

うれしい 12月 12日（土） クリスマスの準備をしよう！Ⅱ  

12月 19日（土） クリスマスの準備をしよう！Ⅲ  

           内  容 

    

日  時 ： 毎週土曜日 10：00～12：30 

場  所 ： 桜の聖母短期大学「ミリアム館１階・保育室」 

お子さんの年齢 ：０歳 ～ 小学生（お父様かお母様に一緒に参加してい

ただきます） 

準 備 物 ：汚れてもよい服装でいらしてください。 

タオル（汗を拭く）・着替え・飲み物などお子さんに必要なもの

をご持参ください 

参 加 費 ：申し込み時保険料として一人 300円 

        一回の活動費 1 家族（親と子）500 円、3 歳以上の兄弟・保護

者は一人 200円プラス 

☆ 有資格者が担当いたします。 

☆ 桜の聖母短期大学の教員がスーパーバイザーとして参加たします。 

☆ 短大の学生が補助いたします。 

☆ 育児について悩みがあるかたは、ご相談ください。 お問い合わせは、 

桜の聖母短期大学」親と子の広場 

℡０２４－５３４－７１３７（代表） 

 


