
 
 
 
 
 
 
 
 
 ごきげんよう！健康管理室では年に４回、さくらウェルネスを発行しています。学校生活が充実したもの

となるよう、皆さんのお役に立てる情報をお届けできればと思っています。 

 

もうすぐ梅雨がやってきますね。 

どんより天気の日には、体調が思わしくないなぁと感じることはありませんか？ 

 

❖❖❖健康管理室からのお知らせ❖❖❖ 
◎健康診断の結果をお渡しします 

４月に行った健康診断結果をお渡しします。自分の健康に目を向けることは、社会に出てからもとても大

切です。今回の結果だけでなく、普段気になっていることがある方は早めに受診をしてみましょう。健康管

理室でも相談にのりますよ。お気軽にご相談ください。 

また、麻疹・風疹の抗体検査も行いました（1 年生）。抗体が少ない（擬陽性）、足りない（陰性）皆さん

には、医療機関でのご相談をお勧めしています。2 年生の皆さんもこの機会に、昨年の結果を今一度確認し

てみてください。麻疹・風疹のワクチンを接種した場合には、健康管理室までお知らせください。 

 

◎住所・電話番号が変更になった方 

 入学時に「健康調査票」を提出していただきました。住所や電話番号（親御さんも含め）に変更があった

場合には、必ず健康管理室までお知らせください。緊急での連絡を取る際に重要な情報です。 
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心と体、疲れていませんか？ 
入学から 2 か月あまり。そろそろ疲れが出てくる頃です。無理をしないで、心の健康にも目

を向けてみましょう。 

本校では、スクールカウンセリングも行っています。内容はどんなことで

もかまいません！相談室（マリアンホール 3F Rm.355）で 1 回 50 分

間、空きコマやお昼休みを利用し、スクールカウンセラーとお話をするこ

とができます。 

予約をお取りしますので、興味のある方はお気軽に健康管理室まで♪ 

 

健康管理室前掲示板に

案内を掲示しています

ので、ご活用ください♪ 

 


