
 

 

 

 

 

 

 

 

 

後期が始まりました。暑～い夏が過ぎ、秋の空気が感じられるようになってきましたね。 

もうすぐあかしや祭もありますね！行事やイベント事も多い後期、体調をしっかり整え

て、元気に過ごしましょう♪ 

 

 

忙しいからと、眠る時間を削ったり、朝食を

食べずに登校したり‥そんなことはありませ

んか？ 

何事も体が資本です！ 

季節の変わり目は、体調も崩しやすくなりがち

です。忙しい時こそ、毎日の生活習慣を整える

ように意識しましょう。 

そして、疲れたら思い切って休むことも大切

なことです。健康管理室でほっと一息も OK

です      （※健康管理室のベッドの使用は、原

則 30分間としています。） 
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感染症が流行る時期がやってきます！  

 全国各地でインフルエンザが流行していると報道されています。福島県内でも、流行が始まって

いるようです。空気が乾燥してくるこれからの時期は、色々な感染症が流行します。体調不良時は

自己判断せず、早めに医師の診断を受けましょう。インフルエンザ、コロナウイルス等は、罹患する

と出席停止となりますので、必ず診断を受け、学校への連絡もお願いします。 

心の健康も大切です      
忙しい毎日を送っていると、体だけでなく心も疲れてきてしまうものです。ぜひ、体だけでなく

心の健康にも目を向けてみましょう。体の疲れは心の疲れかもしれません。 

あなたに合ったストレス解消法は見つけられていますか？人と話すことも、ストレス発散の一つ

になるかもしれません。健康管理室でもご相談を受け付けています。また、スクールカウンセラー

の先生も来てくださっていますので、お気軽に健康管理室までお問い合わせください♪ 

 


