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寒さが厳しくなるにつれて健康管理室でも体調不良者の来室が増えています。多忙な時期で心も体も

疲れを感じていることと思います。後期も残すところあとわずかです。2 年生は卒業も控えています。体

調管理をしっかりして新年度へ向けて明るい旅立ちになるよう準備しましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 5 年 1 月 

桜の聖母短期大学 

健康管理室 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新生活は誰もが不安や緊張を感じるものです。春休み中も健康には十分留意して新年度への準備

を整えましょう。不安なことがあれば健康管理室でも話を聞きます。気軽に利用してください。 

※ 1 年生の皆さんは新年度 4 月に健康診断があります。詳細は後日お知らせしますが、必ず受け

ていただく必要がありますので、学校からのお知らせをよく確認してください。 

2 年生の皆さんは 4 月から進学、就職とまた新しい生活が始まりますね。1 年生の皆さんも進級

し、将来へ向けて忙しい毎日になります。「これから」始まる生活において、健康面で大切にしてほ

しいことをあらためてお伝えします。 


