
✿ 健康管理室では、血圧、脈拍の測定もでき

ますので、気になる方は利用してください。 

✿ ホッカイロ、湯たんぽ、ひざ掛け等の貸し

出しも行っています。気軽にお声がけくださ

い。 

✿ 朝から体調が優れない場合は、無理に登校

しても回復しないことが多いです。感染症の

流行も懸念されますので、無理に登校せず、

医療機関の受診を優先してください。 

✿ 医療機関にて感染症と診断された場合は、

学校にご連絡ください。 

また、登校する際は医師に 

相談・確認するようにして 

ください。 

 

令和 4 年 11 月 

桜の聖母短期大学 

健康管理室 さくらウェルネス第 35 号  

あっという間に冬の訪れを感じさせる季節になりました。後期が始まり、1 ヶ月が経ちました。文化祭も

終わり、夏の疲れや気温の変化などで体調を崩していませんか。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



季節の変わり目を健康に過ごすために 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


