
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
梅⾬が明け、急激に気温が上がってきました。 
新型コロナウイルス感染症対策に加え、熱中症対策もしっかり⾏っていきましょう！ 
暑い夏を元気に過ごせるようなヒントをご紹介します。 
 

 
 
冷房で体が冷えてしまった、という話もきかれます。 
⽻織れるものを⼀枚、持参していると安⼼ですね。 

健康管理室にもひざ掛けなどを準備していますので、我慢せずに 
相談に来てください。 
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熱中症予防のカギ🔑は朝⾷をしっかりとること 
〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇 

睡眠中は知らず知らずのうちにたくさんの汗をかき、起床時の体内はすでに⽔分不⾜の状態になってい
ます。⽔分不⾜の状態のまま活動することは、熱中症になりやすく⼤変危険です⚠ 
朝⾷を⾷べることで、睡眠中に渇いた体に⽔分と塩分、その他の電解質を取り⼊れることができ、熱中症か
ら⾝を守ることができるのです。 
 
 また、体調を整えておくことや体⼒をつけ
ておくことも熱中症対策にはとても⼤切な
ことです。⾷事だけでなく、しっかりと睡眠
をとることや普段から運動をすることも暑
さを乗り切るための⼤切なポイントになり
ます。 

【健康管理室より】 
☆健康診断結果を返却しました。受診が必要な⽅には、お知らせもお渡ししています。健康診断結果にかか
わらず、気になる症状などがある場合には、ぜひ⻑期の休みを利⽤し、受診してみることをお勧めします。
受診された⽅は、健康管理室まで結果をお知らせください。 



☆⻑期休暇の前・後に悩み事や⼼配事、思っていることなど、話をしてみませんか？スクールカウンセリン
グを予約することも可能ですので、興味のある⽅はお気軽に健康管理室まで
ご相談ください。 
※夏休み期間中は、健康管理室は閉室となっています。夏休みが明けました
ら、また元気にお会いしましょう。 


