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新しい年を迎えました。今年はどんな⼀年にしますか？早めに冬休みモードから切り替え、進級や新⽣活

に向けて準備していきたいですね。 
寒さの厳しい⽇が続いています。体調管理をしっかりと⾏い、元気に冬を乗り切りましょう。 
 
 

 

油断禁物！感染症予防に努めましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
新型コロナウイルスの変異株が流⾏し始め、福島県でも感染者が

急増しています。冬は⾊々な感染症も流⾏る時期ですので、⾃分は
⼤丈夫！と思わずに、気を引き締めて、感染予防を徹底していきま
しょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ツルツルの道路…転倒にもご注意を！ 
年末から⼤寒波の影響でとても寒い⽇が続きました。まだまだ厳しい寒さは続きます。 

道路の凍結にも⼗分注意して⾏動しましょう。 
 

 

 

 

 
 

 

進級・新⽣活に向けて、話をしてみませんか？ 
本学には、⽉に数回、スクールカウンセラーの先⽣が来てくださっています。 
⼼と体の健康について、⾃分の性格の悩み、友⼈関係、進路について、家庭・家族のこと…等、悩みは

ないけれど興味があるので話してみたいという⽅もＯＫです！ 
進級・新⽣活に向けて、思うことや考えていることを話してみませんか？ 
 
相談室（マリアンホール３階 Ｒｍ.３５５）で１回５０分間、ゆっくりと 

話をすることができます。 
 
健康管理室で予約を取ることができますので、興味のある⽅は、お気軽にご相談ください。 

何らかの障がいをお持ちの学⽣が、学⽣⽣活における不利益を受けないように、また安全かつ円滑に 
学⽣⽣活を送れるよう、健康管理室には「障がい学⽣相談窓⼝」を設置しています。 

いつでも相談を受け付けていますので、健康管理室までご連絡ください。 

☆焦りは禁物！急がずゆっくりと。 
余裕をもって家を出るようにしましょう。 
 
☆持ち物にも⼯夫を。 
リュックなど両⼿があくものを持つようにし
てみることも⼤切ですね。 

 


