
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

梅⾬が明け、急に気温が上がってきました。もうすぐ夏休みが始まりますね。 
福島県内で変異株の感染が確認されるなど、今年も熱中症対策に加え、コロナウイ
ルス感染症に気を付けながらの夏休みとなりそうです。 

 

昨年に引き続き、 
 

マスク熱中症 
かくれ脱⽔ 

 

に気を付けて！ 
 
 
 
 
 
 

健康管理室より 
・４⽉に⾏った健康診断の結果を返却しました。所⾒があった⽅には受診勧奨をしています。⻑期の休み
は、受診をする良い機会です。 
・⿇疹・⾵疹の抗体検査結果についても、陰性・擬陽性の⽅にはお知らせをしました。抗体が陰性・擬陽
性（＝体を守ってくれる体内の物質が不⾜している状態）だった、という⽅は、将来の健康を守るために
も抗体をつけておくことをお勧めします。かかりつけ医や近くの内科などで相談してみましょう。 
・健康診断の結果や⿇疹・⾵疹の予防接種状況は、就職や実習、研修等で⼤切な情報になっています。受
診が済んだ⽅は、健康管理室までお知らせください。 
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⼿洗いや⼿指消毒をあちこちで⾏う毎⽇ですが、⽇頃から免疫を⾼めておくことも意識し、健康体を維持

できるよう⼼掛けてみましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⻑期の休みで⽣活が乱れてしまっていると感じたら、 
⽣活を少し⼯夫し、元気に新学期を迎えられるようにしましょう♪ 

免疫を上げるって⼤

切！ 


