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桜の聖⺟短期⼤学 

健康⽀援総合センター 健康管理室 
令和３年１⽉ 

 新しい年を迎え、それぞれの⽬標に向かって気持ちも新たにしているのではないでしょうか。 
冬場は乾燥や寒さから体調を崩しやすい時期です。少しでも快適に、充実した⽇々を送ることができるよ

う、⼼と体の健康について⽇頃から⼼掛けましょう。 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何らかの障がいをお持ちの学⽣が、学⽣⽣活における不利益を受けないように、また安全かつ円滑に学
⽣⽣活を送れるよう、健康管理室には「障がい学⽣相談窓⼝」を設置しています。 
週 2〜3 ⽇、無料スクールカウンセリングを利⽤できる⽇もあります。 
障がいの有無に関わらず、ご希望の学⽣は、健康管理室で予約を取ることができますので、気軽に相談し
てください。 

 



寒いこの季節…３つの⾸を温めよう 
 ⾸、⼿⾸、⾜⾸は太い⾎管が通っている場所です。 
ここを温めることで、体感温度がずいぶん変わるそうです。 
 

健康管理室では、ホッカイロや持ち運びに便利な 
⼩さめの湯たんぽ、ひざ掛けなども貸し出しています。 
教室内の換気をしていることもあり、寒さを感じることが 
あるかと思います。我慢せず、相談に来てくださいね。 

 

 

 

⼿荒れを防ぐために 
毎⽇の頻回な⼿洗い、消毒の影響で、⼿が荒れてしまって 

いる⽅も多いのではないでしょうか。 
⼿荒れを防ぐポイントをまとめてみました。 
 
☆⼿洗いは⽔かぬるま湯で 
熱いお湯で洗うと、⽪脂も⼀緒に落としてしまいます。 
⼈肌くらいの温度がおすすめ。 
☆洗った後は濡れたままにしない 
濡れたままにしておくと、⼿の乾燥が進んでしまいます。 
また、濡れたままの⼿は菌が付きやすい状態です。 
⼿を洗ったらすぐに清潔なハンカチで⽔分をふき取りましょう。 
☆ハンドソープは低刺激のものを選んでみましょう 
肌と同じ、弱酸性のものがオススメ。 
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健康管理室よりお知らせ 
☆健康診断の結果をお返ししました。まだ⼿元にない⽅は、健康管理室まで来室をお願いします。 
また、受診した⽅は健康管理室までお知らせください。 
☆健康管理室の利⽤は、⼀⼈ 20分程度とさせていただきます。ご理解とご協⼒をお願いいたします。 
 
 

もうすぐ卒業を迎えるみなさん。短⼤での多くの学びと出会いを⼤切にし、 
愛と奉仕に⽣きる良き社会⼈となってください。⼼から応援しています。 

 
 


