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       9月 30日、短大の保育食育プロジェクトの一環で、映画「いただ

きます」の上映会を親と子の広場でも行い、美味しいお味噌汁とおに

ぎりも、みんなでいただきました。 

お味噌汁はかつお節を削る所から体験しました。私自身、普段は

かつお節を削るということはしていません。大昔（！？）家庭科の授

業で削る体験をして以来のことでした。お母さん達も、お子さん達も、

久しぶり、または初めての体験にワクワクしながら挑戦していました。

削ると、あっという間に部屋いっぱいにいい香りが・・・。 

味噌玉作りでは、食物栄養専攻の教員が準備した麩に、「かわいい♪」とはしゃぐ子

も。見た目も可愛かったのですが、実は、子どもの喉に詰まらないようにと、小さめの麩を 

用意したそうです。 

参加した方は、映画をゆっくり御覧いただくことはできたでしょうか？教員や学生も大勢

いたので部屋が狭いと感じたかも知れませんが、いつもと違う雰囲気でも、学生と一緒に

静かに遊ぶお子さんの姿に、何となく「静かにしなくては・・・」と感じているのかな？と微

笑ましく感じました。 

お味噌汁とおにぎりを食べる時間をゆっくり取ることが出来ず、申し訳なかったのです

が、皆さんの感想を聞き、また、今回のこの試みも学生の学びの場ともなり、とても有意

義な時間だったなあと思います。本当にありがとうございました。 

                                      （文責 長谷川美香） 
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〈１１月の予定〉  

  7 日（火）・10 日（金）・14 日（火）・21 日（火）・28 日（火） 

〈１２月の予定〉 

  ８日（金）・１２日（火）・１５日（金）・１９日（火）・２２日（金） 

＊11/7（火）・11／2１（火）・12/８（金）はクッキングを行います。詳し

くは、保育室の掲示、またはチラシをご覧ください。 

 

親と子の広場のご案内 
日 時 火・金曜日  10：00 ～ 11：30 

場 所 ミリアム館 1 階 保育室 

年 齢 0 歳～就園前 

参加料 無 料 

登録料 

(保険料) 

子ども一人当たり 300円（年 1 回） 

※おうちの方と一緒に参加してください 

持ち物 ※日常、お出掛けの時に持参する飲み物や着替えなど、必

要と思われるものを各自でご用意ください 

担 当 長谷川美香  齋藤美智子 

※学生も勉強のため参加します。 

桜の聖母短期大学     🏠福島市花園町 3-6   ☎ 024-534-7137（代表）                   
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