
1 

 

おたより 
2019年度 第 3号 

 

  

 

梅雨に入り、また気温が下がり、子どもも大人も体調を崩しやすい季節になり

ました。身体を温めて、睡眠をしっかりとって、季節のおいしいものをいただい

て、免疫力を高めましょう。 

梅雨が明ければ、暑い夏がやってきます。広場では、テラスに小さなプールを出

して水遊びをしますよ。タオルなどは各自ご持参ください。7 月は、夏ならでは

の遊びをみんなで楽しみましょう。 

何でも一緒！ 何でも同じ！ 

 同じものを持って「嬉しい！」 

 同じ動きをして「嬉しい！」 

 「そろそろ帰るよ～」という頃になって、楽しさが倍

増して、ハイテンションになっていった S ちゃん（3

歳）と Yちゃん（2歳 5か月）。 

 Y ちゃんは、少し年上の S ちゃんがしているこ

とに興味や憧れがあるのかしら？ 何でも一緒！

何でも同じ！が、嬉しい様子。 

 少し年上の友達の遊びを見ることができること

も、広場ならではですね。 

 

学生にとって、貴重な体験 

4 月に入学したこども保育コー

スの 1年生２人。 

写真左の学生は、まだ首のすわっ

ていない 2 か月の N ちゃんを抱か

せていただき、写真右の学生は、だ

いぶしっかりしていきた４か月の

T ちゃんを抱かせていただいてい

ます。どちらの学生も、優しいまな

ざしと心を向けています。 

 

6月 13日 

桜の聖母短期大学 

親と子の広場 
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手作りの車で、出発進行！ 

この日は、学生が大勢参加していました。子ども達を

圧倒してしまわないように・・・と、１年生５人は配慮

し、隣の部屋の片隅で、子ども達のために車を作り始め

ました。 

完成すると、早速、車が大好きな子ども達が乗り心地

を試しに来ました。Tくん（３歳 6か月）は、第 1号の

運転手です。みんなに囲まれて、みんなに見つめられて、

みんなの期待を集めながら初試乗！その姿を見て、Y く

ん（1 歳 4 か月）も来ました。H くん（2 歳 2 か月）

は、こんな狭いところも上手に運転します（1 年生が上

手に押してくれます）。H くんのハンドルさばきに合わせて、車を押してくれるから、最高のドライブ気

分です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きなスカーフで、大風吹いた 

♪上から、下から、大風来い～ 

今日は、大きなスカーフを揺らして、大き

な風が吹きましたよ。みんなで一緒にスカー

フの下に入って、風を感じました。 

 

カラフルなスカーフを揺らしながら、大好きなお母さんの優

しい歌声を聴き、目を見つめ、優しいひと時が流れます。 
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みんなで手をつないで「さようなら、また今度ね」 

広場の最後は、友達や友達のお母さん、お姉さんと手

をつないで「さよなら あんころもち」をします。手を

つないでつながると、嬉しい気持ちになるね。 

仲間がいると、心が強くなったように感じます。 

今日も、この時を共有できたことに感謝して、また今

度も元気に集えることを楽しみに、大人の皆さんも、近

くの人と手をつないで、心もつながりましょう！ 

♪さよなら あんころもち またきなこ 

 さよなら あんころもち また今度！ 

 

 

〝ママと赤ちゃんのからだの相談日〟 

〝ママと赤ちゃんのからだの相談日〟には、須川診療所の看護師さんと栄養士さんが、子どもたちと

遊びながら、保護者のみなさんとおしゃべりしながら、相談にお応えします。お子さんの健康相談・栄

養相談、そして、ご自身のこと、ご家族のこと・・・。病院にいくまでもないけど、気になっている小

さな不安を小さなうちに相談してみましょう。お気軽にお声がけください。 

開催日 ： 7月 12日（金） 

「ミルク缶」いただけますか？ 

不要になったミルク缶、ありますか？ 広場では、学生と一緒に、ミルク缶で手作りおもちゃを作ろう

と計画しています。ご自宅に不要になったミルク缶がございましたら、広場にいただけませんか？  

お手数をお掛けして申し訳ございませんが、ご協力をお願いします。年間通して、お待ちしています。 

 

赤い看板は、OPEN の合図ですよ 

大人数の中に入る時、物怖じしてしまうお子さんもいますね。そんな時、10時のオープン頃に来るこ

とをお勧めしています。まだ誰もいない保育室は、好きなおもちゃで遊べるし、広々使えます。体力がつ

いてくる年齢のお子さんは、午前中の 90分間、たっぷり遊んで満足して、おなかをすかせて昼食の時間

を迎えられると良いですね。 

入口に赤い看板が出ていれば、親と子の広場オープンの合図です。ちょっ

と早めに出ている場合もありますので、その時は、どうぞお越しください！ 

 

水分補給をお忘れなく 

まだ身体の小さな子ども達。これからの季節は特に、こまめな水分補給に気を配る必要があります。

お子さんの飲み物について、それぞれ考え方が異なります。しかし、子どもは誰かが飲んでいるもの

は、欲しくなってしまいます。そのため、広場では各自ご持参いただくようお願いして

います。 
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広場に庭を作りますよ！ わくわく！ 

広場の保育室前に、庭が欲しいな～とつぶやいたら、本当に実現することになりました。夢や希望は、

言葉にしてみるものですね。どんどん、理解者や協力者が増え、実現に向けて期待が膨らみました。学生

に呼びかけてみると更に仲間が集まり、「庭プロジェクト」が始動しました。学生たちは「奥 DASH」（ど

こかで聞いたことある・・・）と命名し、昨年の冬から動き出しました。 

子どもたちにどのような自然体験をして欲しいか、自分たちが子どもの頃に遊んだ草花遊びを思い出

し、調べ、0～2歳児対象の庭プランを考えました。砂遊びは、なぜ大切なのか、砂場の大きさや深さは？

砂の質は？・・・勉強することは、山ほどあります。砂場の研究者に聞いたり、自分たちの力でできない

ところは、業者さんに依頼することにしました。6月下旬には、業者さんに素地を作ってもらう工事が始

まります。（工期は、6月 24日～7月 9日の予定です。安全に配慮して行います）。 

素地が出来たところで、いよいよ、学生と子ども達と保護者の皆さんと、みんなで一緒に私たちの庭造

りが始まります。出来上がった庭で遊ぶのではなく、「作る過程」が楽しいのです！ みんなで一緒に花

の苗を植えたり、木を植えたりしましょう。子どもにとっては、すべて遊びです。大人も、土や砂に触れ

ながら、心も豊かに耕しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責 奥田美由紀 

      今後の予定 

  

 

 

               

 

 

6月 14日（金）休み 

  18日（火） 

  21日（金）休み 

  25日（火） 

  28日（金）休み 

桜の聖母短期大学 

🏠福島市花園町 3-6 

☎ 024-534-7137 

（代表） 

7月 2日（火）休み 

   5日（金） 

9日（火） 

  12日（金） 

  16日（火） 

  19日（金） 

  23日（火） 

  26日（金） 

    30日（火） 


