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栄養教育論 
研 究 課 題 高齢者の栄養管理、食品中の機能成分、腸の健康 
 
研究業績／教育実績(主な著書・論文) 

区  分 著書・論文名等 発行所・掲載誌(書)・著書等 発行等年月 
著 書 在宅注射療法 注射薬調剤 第３章９ 

 矢後、黒山監修 じほう社 
平成１４年 

論 文 A new aspect on the 
mechanism of 
intestinal cholesterol 
absorption in rat. 

Journal of Nutritional 
Science and Vitaminology 
２７（３）２０９－２１７,
１９８１ 

昭和５６年 

 4 ブタ小腸粘膜クロマ

チ ン の 非 占 有 型

1,25-dihydroxy 
vitamin D3 受容体（英

文） 

東京医学９０（３・４）１１

６－１２６，１９８３ 
昭和５８年 

 治療用特殊食品及びこ

れらを使用した治療食

の微量ミネラル含有量

の検討 

Biomedical research on 
trace elements １７（１）

３０１－３０２，２００１ 

平成１３年 

 銅・亜鉛 
 

臨床栄養 １０６（２）１９４－２

０２，２００５ 

 

平成１７年 
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主な社会貢献活動 
社 会 貢 献 活 動 活動年月日 

２００５年版 日本人の食事摂取基準策定協力者 平成１５～１６年 
日本健康・栄養食品協会 メディカルフーズ研究会 幹事 平成１８年 
日本流動食協会 役員 平成１９～２１年 
日本健康・栄養食品協会内 「特別用途食品の活用に関する研究会」 
     幹事  

平成２５～２７年 

農水省 スマイルケア食品 ワーキンググループ委員 平成２７年 
 
特別研究 
テーマ／概要 健康科学 

／高齢者・病者向け食品を中心に、企業による食品の機能性に関する 
プロモーションと利用者における認知状況、効果を検証する 

特別研究内容 当面の研究予定内容 
－食品成分と疑似科学、健康と食品に関する研究動向 
－スポーツ選手の食事、アスレチックジムの栄養指導の実態 
－流動食の選ばれ方、流動食と味覚 

 －健康食品のマーケティング、機能性表示食品の評価 
－「桃」の機能の研究 
－腸内環境と健康 
－高齢者は食品表示を読めるか 
－病院・施設での給食事情、栄養指導、アレルギー対策 
－海外と日本の食事摂取基準の比較 

 


