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論 文 Vegetable Intake on 

Biomarkers Related to 
Oxidative Stress in 
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Females. 
 
健康人における酸化ス

トレス関連因子、遺伝

子多型および野菜類摂

取による抗酸化効果の

検討 
 
栄養士養成施設におけ

る PBL 授業「地域食生

活論」の取り組み 
 
献立作成能力育成を主

眼においたカリキュラ

ム・ツリーの検討 
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特別研究 
テーマ／概要 食物学／食品素材や食品中の成分などについて探求したいことまたは

興味のある内容から、健康、食習慣、生活環境に役立つテーマを取り上

げる。 
特別研究内容 野菜を用いた知育菓子の開発、モモせん孔細菌病と抗酸化活性の関連に

ついて、食材の認知度調査および新規スイーツの開発、過去の食習慣と

運動習慣が骨の健康に及ぼす影響、栄養・機能成分の保持を意図した福

島県産果実の加工品開発、野菜を用いた低カロリースイーツの考案、お

からを用いた商品・レシピ開発、ストレスとその解消法および食習慣の

関連について、女子大学生における菓子購入の動機・意識調査 
 


