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所 属 学 会 日本心理臨床学会、日本家族研究・家族療法学会 
主要担当科目 心理学、カウンセリング演習、教育相談、キャリアマネジメント 
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研究業績／教育実績(主な著書・論文) 

区  分 著書・論文名等 発行所・掲載誌(書)・著書等 発行等年月 
著 書    
論 文 学びのスタイルと学修観ア

ンケートの関係性 

（共著）加藤竜哉、後藤真 

pp.215～220担当 

 

2013年度短期大学新入生ア

ンケート結果報告～入学時

メンタルヘルスと予防的支

援についての考察～ 

 

アクティブラーニングにお

ける新たなポスターセッシ

ョンの提案 

（共著）加藤竜哉、後藤真 

 

Coping with relational 

conflicts: A Review of 

Christensen and Jacobson’s  

Reconcilable Differences 

 

桜の聖母短期大学紀要 第 38号 

 

 

 

 

桜の聖母短期大学人間学研究所

所報 2013 vol.19 pp.63～71 
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学生チーム主導型アクティ

ブラーニング：ドキュメン

タリー制作を通したセル

フ・パラダイムシフトの試

行に関する報告 

桜の聖母短期大学紀要 第 41号 平成 29年 3月 
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主な社会貢献活動 

社 会 貢 献 活 動 活動年月日 
福島県 子育ち子育て環境づくり推進会議委員 平成 20年 8月 

福島県 地域の子育て応援交付金採択委員 平成 21年 12月 

福島県 民間団体企画提案型地域子育て支援活動活性化推進事業採択委員 平成 23年 8月 

文部科学省委託福島・宮城・岩手復興総合就職支援事業運営委員 平成 23年 8月 

福島県本宮市教育委員会委嘱特別支援教育推進委員会委員 平成 23年 12月 

桜の聖母生涯学習センター講師 平成 24年 6月～ 

福島市役所障害福祉課：「心の健康づくり市民セミナー」 講師 平成 28年 8月 

二本松市社会福祉協議会：「地域活性化ワールドカフェ」 講師 平成 28年 9月 

 
特別研究 
テーマ／概要 メンタルヘルスとコミュニケーション 
特別研究内容 各自の主体的な関心に基づき、対人関係、メンタルヘルス、グループファシリテー

ション等をテーマとした研究を遂行する。心理学の知見に基づいた学術的な調査、

文献読解、ディスカッション、および論文作成を通して、自己と世界を客観的に再

考する能力の習得を目指す。 

自己、他者、世界との「つながり」と「関係性」に着目し、現実社会における様々

な課題を学問的に考察する力を培う。またクラスディスカッションを通して相互に

研鑽し、内的気づきに基づく学び合いのスキルを獲得する。 

 


