
短大生調査(2016 年度～2018 年度)「１週間の中での活動時間」  (キャリア教養学科) 

項   目 2016 年度(H.28) 2017 年度(H.29) 2018 年度(H.30) 
Ｑ12-1 
授業をうけた

時間 
 

（ ）内は①+②=計 

⇒1 年次は 
① 21～25 時間 27.8％ 
② 26-30 時間以上 42.6％ 
（21～30 時間計 70.4％） 
20 時間以下が 29.6％ 
⇒2 年次は 
① 21～25 時間 3.8％ 
② 26-30 時間 5.7％ 
（21～30 時間計 9.5％） 
20 時間以下が 90.5 

⇒1 年次は 
21～25 時間 36.9％ 
26-30 時間以上 8.3％ 
（21～30 時間計 45.2％） 
20 時間以下が 51.2％ 
⇒2 年次は 
21～25 時間 2.5％ 
26-30 時間 0.0％ 
（21～30 時間計 2.5％） 
20 時間以下が 97.4 

⇒1 年次は 
21～25 時間 42.9％ 
26-30 時間以上 17.1％ 
（21～30 時間計 65.7％） 
20 時間以下が 34.3％ 
⇒2 年次は 
21～25 時間 0.0％ 
26-30 時間 2.6％ 
（21～30 時間計 5.2％） 
20 時間以下が 94.8 

 
Ｑ12-2 
授業に関する

勉強(予習・復

習・宿題) 

⇒1 年次は 
0 時間 3.7％ 
1～10 時 90.8％ 
11～30 時間 5.6％ 
⇒2 年次は 
0 時間 15.1％ 
1～10 時間 77.4％ 
11～30 時間 7.6％ 

⇒1 年次は 
0 時間 6.0％ 
1～10 時 88.1％ 
11～30 時間 6.0％ 
⇒2 年次は 
0 時間 12.3％ 
1～10 時間 86.4％ 
11～30 時間 1.2％ 

⇒1 年次は 
0 時間 7.1％ 
1～10 時 80.0％ 
11～30 時間 12.9％ 
⇒2 年次は 
0 時間 13.2％ 
1～10 時間 86.9％ 
11～30 時間 0.0％ 

Ｑ12-3 
授業に関係な

い学習（主体

的な学習） 

⇒1 年次は 
0 時間 22.2％ 
1～10 時間 76％ 
11～30 時間 1.9％ 
⇒2 年次は 
0 時間 26.4％ 
1～10 時間 62.3％ 
11～30 時間 11.4％ 

⇒1 年次は 
0 時間 21.4％ 
1～10 時間 70.2％ 
11～30 時間 8.4％ 
⇒2 年次は 
0 時間 44.4％ 
1～10 時間 48.1％ 
11～30 時間 7.4％ 

⇒1 年次は 
0 時間 22.9％ 
1～10 時間 67.2％ 
11～30 時間 10.0％ 
⇒2 年次は 
0 時間 26.3％ 
1～10 時間 60.5％ 
11～30 時間 10.5％ 

Ｑ12-4 
アルバイト・仕

事 

⇒1 年次は 
0 時間 41.8％ 
1～10 時間 34.6％ 
11～30 時間 23.6％ 
⇒2 年次は 
0 時間 32.1％ 
1～10 時間 28.3％ 
11～30 時間 39.7％ 

⇒1 年次は 
0 時間 28.6％ 
1～10 時間 26.2％ 
11～30 時間 44.1％ 
⇒2 年次は 
0 時間 18.5％ 
1～10 時間 29.6％ 
11～30 時間 46.9％ 

⇒1 年次は 
0 時間 24.3％ 
1～10 時間 30.0％ 
11～30 時間 45.7％ 
⇒2 年次は 
0 時間 44.7％ 
1～10 時間 13.2％ 
11～30 時間 42.0％ 

 
	  



短大生調査(2016 年度～2018 年度)「１週間の中での活動時間」 (食物栄養専攻) 

項   目 2016 年度(H.28) 2017 年度(H.29) 2018 年度(H.30) 
Ｑ12-1 
授業をうけた

時間 
 

（ ）内は①+②=計 

⇒1 年次は 
① 21～25 時間 22.6％ 
② 26-30 時間以上 61.3％ 
(21～30 時間計 83.9％) 
20 時間以下が 16.1％ 
⇒2 年次は 
① 21～25 時間 35.7％ 
② 26-30 時間以上 3.6％ 
（21～30 時間計 39.3％） 
20 時間以下が 60.7％ 

⇒1 年次は 
21～25 時間 32.3％ 
26-30 時間以上 45.2％ 
（21～30 時間計 77.5％） 
20 時間以下が 22.6％ 
⇒2 年次は 
21～25 時間 55.9％ 
26-30 時間以上 8.8％ 
（21～30 時間計 64.7％） 
20 時間以下が 35.3％ 

⇒1 年次は 
21～25 時間 35.5％ 
26-30 時間以上 25.8％ 
（21～30 時間計 61.3％） 
20 時間以下が 38.7％ 
⇒2 年次は 
21～25 時間 59.3％ 
26-30 時間以上 14.8％ 
（21～30 時間計 74.1％） 
20 時間以下が 25.9％ 

 
Ｑ12-2 
授業に関する

勉強(予習・復

習・宿題) 

⇒1 年次は 
0 時間 0％ 
1～10 時間 83.9％ 
11～30 時間 16.1％ 
⇒2 年次は 
0 時間 3.6％ 
1～10 時間 92.8％ 
11～30 時間 3.6％ 

⇒1 年次は 
0 時間 0％ 
1～10 時間 83.9％ 
11～30 時間 16.2％ 
⇒2 年次は 
0 時間 2.9％ 
1～10 時間 94.1％ 
11～30 時間 2.9％ 

⇒1 年次は 
0 時間 6.5％ 
1～10 時間 90.3％ 
11～30 時間 3.2％ 
⇒2 年次は 
0 時間 3.7％ 
1～10 時間 88.9％ 
11～30 時間 7.4％ 

Ｑ12-3 
授業に関係な

い学習（主体的

な学習） 

⇒1 年次は 
0 時間 35.5％ 
1～10 時間 61.3％ 
11～30 時間 3.2％ 
⇒2 年次は 
0 時間 28.6％ 
1～10 時間 57.1％ 
11～30 時間 14.3％ 

⇒1 年次は 
0 時間 48.4％ 
1～10 時間 45.2％ 
11～30 時間 6.4％ 
⇒2 年次は 
0 時間 38.2％ 
1～10 時間 58.8％ 
11～30 時間 2.9％ 

⇒1 年次は 
0 時間 60.0％ 
1～10 時間 40.0％ 
11～30 時間 0.0％ 
⇒2 年次は 
0 時間 37.0％ 
1～10 時間 55.5％ 
11～30 時間 7.4％ 

Ｑ12-4 
アルバイト・仕事 

⇒1 年次は 
0 時間 48.4％ 
1～10 時間 38.7％ 
11～30 時間 12.9％ 
⇒2 年次は 
0 時間 35.7％ 
1～10 時間 32.1％ 
11～30 時間 32.2％ 

⇒1 年次は 
0 時間 41.9％ 
1～10 時間 22.6％ 
11～30 時間 35.5％ 
⇒2 年次は 
0 時間 44.1％ 
1～10 時間 20.6％ 
11～30 時間 35.3％ 

⇒1 年次は 
0 時間 16.1％ 
1～10 時間 29.1％ 
11～30 時間 54.9％ 
⇒2 年次は 
0 時間 37.0％ 
1～10 時間 22.2％ 
11～30 時間 40.7％ 

 



短大生調査(2016 年度～2018 年度)「１週間の中での活動時間」  (福祉こども専攻) 

項   目 2016 年度(H.28) 2017 年度(H.29) 2018 年度(H.30) 
Ｑ12-1 
授業をうけた

時間 
 
（ ）内は①+②=計 

⇒1 年次は 
① 21～25 時間 38％ 
② 26-30 時間以上 32％ 
（21～30 時間計 70％） 
20 時間以下が 30％ 
⇒2 年次は 
① 21～25 時間 48.8％、 
② 26-30 時間以上 9.7％ 
（21～30 時間計 58.5％） 
20 時間以下が 41.5％ 

⇒1 年次は 
21～25 時間 36.4％ 
26-30 時間以上 10.3％ 
（21～30 時間計 60.6％） 
20 時間以下が 39.4％ 
⇒2 年次は 
21～25 時間 54.2％ 
26-30 時間以上 22.9％ 
（21～30 時間計 77.1％） 
20 時間以下が 22.9％ 

⇒1 年次は 
21～25 時間 17.4％ 
26-30 時間以上 23.9％ 
（21～30 時間計 76.1％） 
20 時間以下が 23.9％ 
⇒2 年次は 
21～25 時間 36.1％ 
26-30 時間以上 11.1％ 
（21～30 時間計 47.2％） 
20 時間以下が 52.8％ 

 
Ｑ12-2 
授業に関する

勉強(予習・復

習・宿題) 

⇒1 年次は 
0 時間 4％ 
1～10 時間 78％ 
11～30 時間 18％ 
⇒2 年次は 
0 時間 14.6％ 
1～10 時間 82.9％ 
11～30 時間 2.4％ 

⇒1 年次は 
0 時間 4.2％ 
1～10 時間 84.3％ 
11～30 時間 11.4％ 
⇒2 年次は 
0 時間 16.7％ 
1～10 時間 77.1％ 
11～30 時間 6.3％ 

⇒1 年次は 
0 時間 4.3％ 
1～10 時間 84.8％ 
11～30 時間 10.9％ 
⇒2 年次は 
0 時間 16.7％ 
1～10 時間 75.0％ 
11～30 時間 8.4％ 

Ｑ12-3 
授業に関係な

い学習（主体的

な学習） 

⇒1 年次は 
0 時間 28％ 
1～10 時間 56％ 
11～30 時間 16％ 
⇒2 年次は 
0 時間 39％ 
1～10 時間 61％ 
11～30 時間 0％ 

⇒1 年次は 
0 時間 28.5％ 
1～10 時間 61.3％ 
11～30 時間 10.2％ 
⇒2 年次は 
0 時間 45.8％ 
1～10 時間 47.9％ 
11～30 時間 6.3％ 

⇒1 年次は 
0 時間 32.6％ 
1～10 時間 56.5％ 
11～30 時間 10.9％ 
⇒2 年次は 
0 時間 41.7％ 
1～10 時間 50.0％ 
11～30 時間 8.3％ 

Ｑ12-4 
アルバイト・仕事 

⇒1 年次は 
0 時間 16％ 
1～10 時間 42％ 
11～30 時間 42％ 
⇒2 年次は 
0 時間 39％ 
1～10 時間 2.4％ 
11～30 時間 46.3％ 

⇒1 年次は 
0 時間 27.3％ 
1～10 時間 30.3％ 
11～30 時間 42.4％ 
⇒2 年次は 
0 時間 14.6％ 
1～10 時間 35.4％ 
11～30 時間 50.1％ 

⇒1 年次は 
0 時間 13.0％ 
1～10 時間 32.6％ 
11～30 時間 54.4％ 
⇒2 年次は 
0 時間 22.2％ 
1～10 時間 25.0％ 
11～30 時間 52.8％ 

 


