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～ 桜の聖母短期大学 ～
親と子の広場

│親と子の広場のご案内│

│スタッフ紹介│
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申し込みは不要です。
お気軽にお立ち寄りください。

桜の聖母短期大学が運営して、
11年目に入る広場です。

桜の聖母短期大学

tel.024-534-7137
〒960-8585 福島市花園町3-6

長谷川美香

齋藤美智子
（代表）

担 当

堺　　秋彦 さかい　あきひこ

生活科学科  福祉こども専攻  こども保育コース  専攻責任者

乳幼児期は神経系の発達が著しく、０～１歳で約３０％、２歳までに約
５０％、そして６歳までに約８０～９０％が完成するといわれています。
そのような人格形成の基礎を培う重要な時期に最も必要なことは、周
囲の大人による「愛着形成」です。愛着形成がなされたこどもは、自己
肯定感、安心感に基づき、色 な々ことに興味・関心を抱き、自発的に活
動をし、その中で「思考力」、「知識や技術」、「他者への思いやり」や
「協調性」、「社会性」の基礎を培います。子育てをする仲間同士、本
学が誇る「親と子の広場」で交流を深め、心身ともに健やかなお子様
の成長を目指していただけたら幸いです。

長谷川 美香 はせがわ　みか

生活科学科  福祉こども専攻  こども保育コース  教員

他にも、こども保育コースの教員を中心として、参加させていただくことがあります。よろしくお願いいたします。

幼稚園児の息子を子育て中です。幼稚園に勤務していた頃は、子育
てに悩む保護者の方達の姿をみて、考えさせられることが多くありまし
た。子育ての悩みや喜びを、保護者の方と共有出来ればと思います。
気軽に通え、保護者の方やお子さんがほっと出来る場になれれば嬉
しいです。

【資格】
・幼稚園教諭
・保育士

齋藤 美智子 さいとう　みちこ

生活科学科　福祉こども専攻　こども保育コース　兼任教員

保育園園長を退職後、地域の子育て支援センターで親子と関わって
きました。
子育てに悩みはつきものです。何でも話しながら、楽しく子育てしま
しょう。

【資格】
・幼稚園教諭
・保育士

専任の教員や保育者がそれぞれの
専門性を活かして、子どもの育ちを支え、
保護者の皆さんの交流や相談を
自由な雰囲気の遊びの中でできるように
続けてきた、子育て支援広場です。
気軽に親御さん同士がお話しでき、
スタッフに話しかけていただけるような
場を作ることを目指しています。
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日　時

対　象

場　所

登録料
（保険料）

0歳～就園前 

10：00～11：30

ミリアム館（保育棟） 1階　保育室

300円（子ども1人）
※登録時（年度初め1回）

参加費

火曜日 金曜日

無　料

長谷川 美香　　　　齋藤 美智子

持ち物
日常、外出時に持参する飲み物や着替えなど、
必要と思われるものを各自でご用意ください。

※野外保育参加費は1,000円（親子1組）
（きょうだいはプラス500円）

本学教員・学生も参加します。

スタッフ

その他

おうちの方と一緒に参加してください

開催日はHPでご確認ください



親と子の愛着関係を
作る

大切な時期。この愛
着関係が

その後の成長に大き
く関わります。

あふれるまで愛を注
ぎ、子どもの

欲求が満たされるこ
とを第一に

考えています。これが
、自主性や

自律性の発達を支え
ます。

0歳～就園前

子どもが安心して遊びに
夢中になっていたら、大人はほっと一息つきませんか？お茶の時間をお楽しみください。大人が心に余裕を持つことは、子どもにとっても幸せなこと。きっとやさしい自分になれますよ。

を作る
0歳～就園前

ここは、みんなで
みんなの子どもを
一緒に育てる場です。
みんなで あたたかく
子どもを見守りましょう。

愛し、信じ、
任せ、見守る―。

今日の出会いを大切に、
色 な々人とつながりましょう。

子育ては独りでするものではなく、
みんなでするのが当たり前。
「お互いさま」で、子どもは大きくなって
いくのです。

どうぞ、気軽にくつろぎに
いらしてください。
お待ちしています。

よく考えて、
やってみる。また考える。

意欲をチャレンジに、そして、力に！

ここは何でも試して感じる場です。
興味のあることで自由に遊びましょう。
私たちは、子どもの意志を大切にします。

実際に子どもたちや保護者の方 と々触れ合い、
感じる体験がいつでもあなたを
待っています。

～for 子ども～

～for 親～
今日
色々

子育て
みんなで
「お互い
いくので

体験がいつ
いますいます。す。す

ど

い、

わくわく  どきどき 出会う、
 つながる

～for 
未来の保育者たち～

チャレンジ
GO！

教員が授業で子ども
の発達や

望ましい関わり方を

説明するために、

VTRや写真を撮らせ
ていただく

ことをご了承ください
。

保育者養成のための

ご理解をお願いします
意欲
実際に子ど
感じる体感じる体
待っていってい

未

子ども～～for ～for 子ど子ど

愛し、信じ、

親と子の愛着関
愛着関

親と子の愛着関係を
0歳～就園前～ わくわくどき～ わくわく


